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MEU ANJO FAUSTO OLIVEIRA

Este livro refere-se a Regressdao de Memoria, desde o passado recente até Vidas Anteriores, ndo so
em busca de sua Alma Gémea, como também lhe ensinando todas as técnicas e formas para
alcancar a felicidade, realizando seus desejos em todos os aspectos de sua vida, usando sempre
l6gica, bom senso e equilibrio emocional, através do conhecimento dos mecanismos do
subconsciente. Seja Feliz!
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MINHA HOMENAGEM

"Dedico esta obra a este grande ser iluminado Chico Xavier".

- Ah... mas quem sou sendo uma formiguinha das menores, que anda pela terra cumprindo sua
obrigacdo ! (Chico Xavier)

Que o grande Senhor do Universo Infinito ilumine todos aqueles que reconhecem esta grande luz
em Chico Xavier e que buscam em seu interior o caminho, a verdade e a vida.

Fausto Oliveira

Meu Anjo

Dedico a todos os meus alunos e instrutores, que de alguma forma contribuiram com esta evolugdo.

Fausto Oliveira

"O Amor é eterno, a vida é eterna. O que acontece é uma transformac¢do da matéria, do corpo, mas
0 espirito, esse ndo morre nunca!

SABEDORIA FM GOTAS
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FAUSTOOLIVEIRAVIDAE OBRA

Aos dois anos de idade, numa noite qualquer, um menino acordou sobressaltado e seu susto
acordou seus pais, que dormiam no mesmo quarto.

- Olha ali! Olha ali! - ele apontava numa direcdo, mostrando alguma coisa que os pais ndo viam. Em
sua linguagem trépega, a crianga dizia estar vendo uma santa que lhe falava.

Hoje, essa crianca é um adulto. Um homem chamado Fausto Oliveira, que é Parapsicélogo,
Psicobiofisico e que estd langando as bases de um novo conhecimento, que ele chama de Pisicosofia.

Daquele tempo até hoje, ele estudou e descobriu o que foi que aconteceu no quarto de seus pais
naquela noite.

"Minha mae tinha o hdbito de rezar e embalava-me sempre, falando-me ao ouvido que a santa de
sua devogdo estava sempre comigo, que ela me protegia, me iluminava e que sempre atenderia as
minhas necessidades, dando-me inteligéncia e Sabedoria. "

Segundo Fausto Oliveira, D. Carmem, sua mde, o estava sugestionando, programando. Ao embalar a
crianca, ela transmitia-lhe um sentimento, com muita emocao, e isso ia ficando impresso no
subconsciente do menino.

Dai a manifestacdo que, para muitos, poderia ser uma coisa fantdstica, sobrenatural, mas que, para
Fausto Oliveira, hoje, era apenas o efeito de uma causa. A ligacdo sentimental energética existente
entre mae e filho gerava uma impressao emocional na mente da crianca, e esta reagia de acordo
com as imagens que tinha gravado em seu subconsciente. Certamente que, em casa, a familia
deveria ter um quadro ou uma imagem de uma santa, e o garoto ja teria essa figura gravada de
forma inconsciente em sua mente.

BN

Para que esta figura se "mostrasse" a crianca, ndo precisaria muita coisa: bastaria que o menino
dormisse com aquela imagem na cabeca, sonhasse com ela e, entdo, ela apareceria aos seus olhos
Em linguagem mais real: o menino Fausto comandava de seu consciente para o subconsciente a
ordem sobre a santa e este devolvia o comando projetando aos olhos do garoto a imagem que
estava la arquivada. Simples, nada de sobrenatural, apenas uma capacidade sensorial mais
desenvolvida, gragas as programacgoes de uma mae zelosa.



INTRODUGCAO QUEM SOMOS

Por que a humanidade sofre? Por que existem pessoas que ndo tém sorte na vida e outras
conseguem viver bem sob todos os aspectos? Sera que realmente essas pessoas sao felizes, plenas
em todo o seu Ser?

Quando vemos uma pessoa sofrendo com uma determinada doenga, sera que ela pediu para ficar
doente, ou serd que foi falta de experiéncia em sua manutencao fisica, falta de conhecimento em
relacdo aos cuidados que devemos ter com a saude? Sera que foi fruto do acaso essa doenga?
Quando vemos uma crianga sofrendo, que pena! Ela ndo tem culpa alguma, é um inocente. Sera que
Deus ndo estd vendo isto? Que culpa esta crianca inocente deve ter? Qual foi o erro que ela
cometeu?

Quando vemos uma pessoa que sempre foi bem-sucedida na vida, de repente perde tudo, saude,
dinheiro, patrimoénio, familia etc, o que sera que aconteceu? Serd que foi um despoliciamento em
sua vida?

Talvez falta de sorte, a sorte sempre esteve ao seu lado e, de repente, ela se foi, foi para onde? Ah!
Talvez, falta de experiéncia, mas que experiéncia, se ela a possuia para alcancgar seus intentos?
Alguns dizem: deve ter sido a bebida; 4 paixdo em demasia; a fraqueza; talvez tenha perdido o amor
pela vida, pelo trabalho, pela familia ou por si mesma. Entdo por que esta pessoa perdeu todas as
coisas?

Quando vemos um belo casal se conhecendo, parece haver muita afinidade sentimental entre eles,
um grande amor. Unem-se, tém filhos ou ndo, e depois se separam. Mais tarde comegam as
divergéncias, parece que o mundo desabou sobre eles, ou alguma coisa estranha causou a
separacdo. Algumas dizem "é obra do diabo, o diabo ndo gosta de ver ninguém unido, feliz".

Mas, que Deus é este que deixa o diabo tomar conta das coisas e pessoas na Terra? Serd que Ele ndo
tem forgas para combaté-lo?

Quando uma crianga nasce com uma determinada deficiéncia fisico- mental, como o Mongolismo,
esta criancga sera feliz? Seus pais serdao obrigados a aceitar toda a situacdo e entender que estdo
passando por um carma? Pagando um pecado? Mas que pecado? Que carma? Como é isto? Como se
processa? Que provas existem acerca disso? E as religides, o que afirmam sobre tais coisas? O que
dizem as entidades espiritas, filosdficas,

guanto a comprovacgao desses fatos desafiadores? E se nao for provado, por que temos que passar
por tudo isso? Como fica essa situacao em nossas mentes? Ou serd necessario descer um Deus 1d do
Céu e nos provar e mostrar a VERDADE, O PORQUE E POR QUE... Pensando bem, o que seréd que o
Ser Humano esta fazendo aqui na Terra? Serd que veio para sofrer? E os que aparentemente ndo
sofrem? Ou sofrem, apenas ndo o sabemos? Mesmo assim, os que sofrem gostariam de ter a
metade da vida dos que "ndo sofrem ".

Vemos, entdo, a humanidade se questionando, interrogando a todos, auto- analisando, buscando a
felicidade, a explicacdo, a salvacao ou talvez uma esperanca para continuar vivendo.



As religides e seitas superlotadas, criando o fanatismo, os milagres que o reforcam. Por outro lado,
no campo do Espiritismo, os fendmenos sobrenaturais, visdes do futuro, adivinhag¢des, combustao
espontanea (fogo que de repente aparece do nada), talheres que se entortam, objetos que se
movimentam sem

interferéncia de alguém, vultos surgidos do nada, vozes do além, contatos extra-sensoriais,
aparicOes de extraterrestres, discos voadores...

Outra parte da humanidade corre em busca de respostas que expliquem tais fendmenos, tentando
com isto uma auto-ajuda, quem sabe, uma nova esperanca para melhorar sua vida em geral, ser um
pouco mais feliz.

Sera que o Ser Humano nasce predestinado? Sera que tudo isso esta escrito nas estrelas? Sera que o
Todo-Poderoso, o Pai do amor, da vida, da esperanca deixou a humanidade neste sofrimento, nesta
busca em vdao? Com que finalidade teria Deus tomado esta atitude?

Sendo a inteligéncia infinita do Universo, que tudo pode, por que ndo aparece e acaba com essa
confusdo, esse sofrimento, essas duvidas? Por certo, ser-lhe-ia facil colocar um fim em tudo isso,
dada sua imensa Forga, que criou o0 Mundo, os Astros, os Planetas, o Sol, a Lua e o Ser Humano. Ou
serd que essa Forga imensa nao existe? O que existe entdo? Porém, uma coisa ndo podemos negar:
o Ser Humano existe, os problemas existem, somos realidade, ou serd que tudo é ilusdo, um sonho
ou um pesadelo? Afinal, o que esta acontecendo?

Bem, se vocé continuar com esses questionamentos sem buscar o autoconhecimento, a sua Forga
interior, a sua evolucdo individual, duas coisas poderdo acontecer: podera ficar demente,
descontrolado psiquicamente, ou vai vivendo sem buscar respostas, num estado de alienacao,
apenas e tdo-somente comendo, dormindo, acordando, indo para o trabalho, até a hora da sua
partida desse mundo, ou apodrecendo embaixo da terra. Contudo, isto seria uma brincadeira de
mau gosto, vindo do nada, ninguém criou nada, nada aconteceu, tudo é acaso, apenas de uma mera
energia do Universo, talvez. Os cientistas mais sabios, cépticos quanto ao imaterial, ao espiritual,
talvez tenham razdo; ou sera que eles sdo deuses e ndo sabemos ? Mas, que deuses ignorantes !

Tudo o que vocé leu até agora, sem contar com o grande questionamento: por que nascemos numa
determinada familia, talvez num "berco de ouro" ou numa desprovida de posses materiais ou pobre
de espirito? Muitas vezes, recebendo maus- tratos, sendo até mesmo abandonados pelas ruas a
mercé da prépria sorte, sem preparo algum, matando, roubando, sendo presos»ou assassinados,
entregues a bebida, as drogas, a doenga, a fome, e a outros males que conhecemos. Essa crian¢a ndo
pediu para nascer nessa ou naquela familia, entdo, quem ordenou este nascimento? Tera que ser
sempre assim? Por qué?

Entretanto, sabemos e vemos pessoas que passaram por inimeros sofrimentos, dificuldades
imensas, criadas em favelas, no maior desprovimento de meios ou, ao contrdrio, na abastanga, mas
sem preparo algum no sentido espiritual, em desamor e egoismo profundo.



Com humildade, compreensao e muito amor ao Ser Humano, Fausto Oliveira, Parapsicélogo e
Psicobiofisico, vem se dedicando a estudos e pesquisas hd vinte e cinco anos, buscando responder a
todos os questionamentos dentro dos estudos de Parapsicologia, Psicobiofisica e Metafisica, através
de experiéncias e experimentos em REGRESSOES de MEMORIA tanto a vida intra-uterina como a
vidas passadas. Toma esse trabalho com ardor missionario, com amor e dedicagao, fazendo desse
mister sua VIDA.

Fausto Oliveira trabalha com um grupo de Parapsicélogos formados por ele e, nessa caminhada
evolutiva, ministrando aulas, fazendo atendimentos. Promove a ajuda para que o Ser Humano
consiga o autoconhecimento, realize seus desejos, aspira¢des através de técnicas apropriadas e

individuais, gerando saude mental e fisica, inserindo-o na sociedade, no trabalho, na vocacao, na
familia e na eternidade do contexto universal.

Todas as informacodes deste livro foram o resultado de experiéncias e pesquisas com mais de trés mil
trabalhos de regressdes de memaria, com pessoas de diferentes estados, culturas e, numa grande
maioria, todos passaram de uma mesma forma, intuidos por uma sabedoria diretamente extraida do
SUBCONSCIENTE DE CADA UMA, sintonizadas com a grande for¢a do Universo. Fausto Oliveira
trabalha a intuicao, a comunicacdo extra-sensorial, a telepatia e a sintonia com o Eu Interior.



MEU ANJO, SEU ANJO!

Ao iniciar a leitura deste livro, certamente vocé questionara o significado do titulo "MEU ANJO". Em
volta de cada um

de nds existe um Anjo. Se existem seis bilhdes de pessoas vivendo neste nosso mundo, também
existem seis bilhGes de Anjos. O Anjo a que me refiro ndo é aquele anjinho de asas que conhecemos
no catecismo, trata-se de um outro tipo de Anjo.

O anjinho de asas é apenas uma referéncia para que entendamos o mundo de DEUS. Segundo
pesquisas nossas, todas as pessoas em regressao mencionam a presenga do seu Anjo e cada uma
define sua aparéncia de forma diferente. O Anjo é uma energia que cobre todo o seu ser.

Vocé vive, respira, dorme, come, anda, ama e outras coisas mais, vivendo dentro de seu Anjo e ndo
percebe. Para ter uma idéia da figura do seu Anjo da Guarda, ele é muito maior do que vocé possa
imaginar.

Somos, na verdade, seres muito pequenos em relagdo ao tamanho original de nosso Anjo; somos
milhares de vezes menores do que a cabeca de um alfinete dentro de nosso Anjo. Cada Ser Humano
estd mergulhado dentro do seu Anjo como se fosse um embrido ou microcélula e, assim, todo o
Universo.

Para que vocé possa ter um entendimento maior, é preciso sintonizar todo o Universo infinito, em
busca de imagens mentais para visualizar todo este complexo.

Mas o que importa é que vocé tenha a capacidade de sintonizar o seu Anjo e, quando bem
sintonizado e conhecendo todas as Leis, certamente conseguird realizar todos os seus desejos.

A finalidade principal de cada Anjo é fazer o seu protegido a pessoa "mais felizdo mundo", ndo
porque ele é bonzinho, e sim por ser sua missao ajuda-lo em tudo o que puder, para que vocé possa
crescer e evoluir, viver feliz e alcancar a eternidade, e ele também. A medida que seu Anjo da
Guarda o ajuda, esta se ajudando também, evoluindo cada vez mais no plano astral.

Tudo no mundo é uma troca; vocé me ajuda, eu também o ajudo e assim conseguiremos chegar ao
topo, um puxando o outro. Mas, infelizmente, existem barreiras magnéticas invisiveis que eles, os
Anjos, ndo conseguem ultrapassar se vocé ndo sintoniza-lo.

Esta sintonia acontece quando vocé esta de bem com a vida, quando estd se amando cada vez mais
e sempre mentalizando de forma positiva, com esperanca e amor no coragao.



Quando a pessoa esta triste, desesperada, magoada com a vida e o passado, certamente sintonizara
uma outra dimensdo evidentemente "negativa", portanto, o seu Anjo da - Guarda ndo conseguira
"ver", devido as altas freqiiéncia mentais que os separam. E muito importante sintonizar o seu Anjo
da Guarda da forma que desejar, seja através de uma oracgao, vela acesa, reza, ou até mesmo a nivel
profissional, a "PROGRAMACAQ", que ensinamos, e assim estara sempre em sintonia com o seu
Grande Anjo da Guarda, que tudo pode, tudo faz, se vocé permitir.

Mais a frente, quando falarmos de REGRESSAO DE MEMORIA, vocé entenderd facilmente como
sintonizar o seu ANJO, o meu ANJO. E vocé amanha! Vivendo num futuro muito distante!



O PASSADO, O PRESENTE E O FUTURO

Esteira Magnética é o nome que damos a todo espaco infinito do Universo. Aquela onde estamos e
respiramos, o espaco

entre a Terra e a atmosfera. Entre os planetas, os astros, o Sol, as galaxias, estendendo-se ao infinito
para tras, para frente, para os lados, para baixo e para cima, enfim, é todo o espago que
concebemos, entendendo ou ndo. Tudo na vida é dualidade, tem dois lados, portanto a Esteira
também é bilateral. A existéncia como um todo possui o lado positivo e o negativo. O espaco da
Esteira aprofunda-se para frente e para trds, atingindo outras dimensdes, outras galaxias.

Chamamos de dimensdes outros espacos ao longo da Esteira Magnética, o éter de um sistema
guimico complexo, com substancias especiais em tempo diferente do de nossas substancias. Imagine
o0 ar que respiramos, o Universo infinito, onde vai parar? Sera que tem fim? Evidente que nao.
Quando pensamos que estamos no fim, entdo comecamos tudo de novo. Mas, inicio de qué, e por
qué? E sé espaco e nada mais? S3o s estrelas? Evidentemente que n3o.

Conforme foi dito anteriormente, tudo na vida tem dois lados, o material e o energético invisivel,
ambos constituindo a Esteira. O visivel é aquele que conseguimos ver, sentir e até imaginar a
distancia de continuidade, bem como o energético. Imagine uma fita para filmes ou cassete, o lado
visivel, a fita propriamente dita, e o invisivel, que é energia, o qual é uma espécie de AURA do
espagco.

Da mesma forma que tudo na vida tem AURA, as plantas a possuem, os animais do mesmo modo, a
Esteira também.

Todas as impressdes emocionais de todos os tempos ficaram e ficardo registradas na Esteira
Magnética. Por exemplo: na época de Cristo, todos os seus momentos emocionais positivos ou
negativos ficaram impressos, gravados nessa Esteira, no ar, no espago. A matéria se vai, o homem se
transporta, todas as coisas se modificam com o passar dos tempos, mas as impressdes permanecem
registradas como se fora em uma fita magnética. Inclusive todos os momentos que vivemos, com
emocado ficam gravados para todo o sempre no espago, que chamamos Esteira Magnética. Outro
exemplo muito comum, uma situagdo negativa que se passa dentro de sua casa, no momento em
gue vocé esta irradiando desespero, sofrimento, tristeza, magoando-se, todas essas impressoes
ficam gravadas nesse seu espaco e no éter. O tempo passa e vocé até esquece, porém as impressoes
ficaram gravadas como se fosse num arquivo eterno. Naquele espago que vocé deixou, numa outra
oportunidade, quando alguém vier morar ali, vai sentir toda a vibracdo deixada por vocé. Se essa
pessoa que estd residindo na sua ex-casa for alguém muito sensivel, terd problemas a nivel
emocional, e se ndo souber lidar com eles, atraird para si todas as irradiagdes negativas deixadas por
vocé e dos outros que participaram da desarmonia.



E comum pessoas dizerem: "Sinto que ja passei por aqui; este local ndo me é estranho." Esse local ou
espaco a que essa pessoa esta se referindo faz parte do universo de lembrancas, de seu arquivo, de
outras épocas ou de outras vidas passadas. Exemplo: quando vocé passa por um local e nele vivencia
uma situacdo dramatica, também desprende energia magnética de sua AURA, e essa energia fica
gravada no ambiente, para sempre.

Como ja dissemos anteriormente, o tempo passa e tudo se transforma, contudo, a energia
permanece gravada naquele espago.

Ao retornar a este mundo, em outro corpo, ao local acima mencionado, sua freqiiéncia energética
entra em contato com a que vocé deixou anteriormente, captando as impressdes ali gravadas antes.
Funciona exatamente como a sintonia de um radio transmissor e receptor que faz parte do mesmo
conjunto, para receber e transmitir na mesma freqiiéncia.

Se vocé consegue entender o funcionamento da Esteira, por certo entenderd todo o caminho
energético de uma REGRESSAO e até a PROGRESSAO da memdria (progressdo de memaria é um
contato sintonizado com a

Esteira do futuro e, nesse espago, consegue detectar acontecimentos relacionados com a pessoa ou
a humanidade de um tempo futuro - profecia). Mais a frente explicaremos melhor esta parte.

Imagine a Esteira como foi explicado anteriormente, um espaco infinito, de efeitos magnéticos, que
vem de um passado muito distante do ponto inicial até o momento da vivéncia presente e se
estende para um futuro muito distante, fechando o circulo do sistema até mais ou menos o ano cem
mil.

Ndo podemos afirmar que o mundo va existir até o ano cem mil, podera ser mais ou até menos, isso
é apenas um referencial para termos uma idéia ou base para raciocinio de um ciclo completo. Na
verdade, porém, o mundo nunca vai acabar, e sim as pessoas, pois nascemos, vivemaos, passamos
para outras dimensdes, mas o0 mundo permanecera para sempre. E evidente que temos de
raciocinar em termos de futuro, de avanco tecnoldgico. Por certo, daqui a trés mil anos o mundo nao
sera exatamente como o é agora, inclusive existirdo outros tipos de veiculos de locomogdo, como
discos voadores no lugar de avides. Esses discos voadores, além de percorrerem os espacgos da
época, viajardo no tempo e visitardo o passado. Este é mais um assunto que explicarei adiante.



Voltando a imaginar a Esteira, suponha todos os acontecimentos negativos e positivos marcados em
forma de energia magnética, impressos em determinados pontos da Esteira de acordo com as
épocas, como se uma for¢a maior assinalasse todos os acontecimentos com antecedéncia e fizesse
toda a marcagao dos mesmos nesse espaco infinito da Esteira. Procure compreender melhor essas
marcagdes magnéticas, elas sdo apenas formas de energia, por enquanto ndo existem pessoas
participando desses acontecimentos positivos e negativos. Exemplo: existe uma marcagao
magnética de um acontecimento referente a explosdo de um avido na Esteira do ano 2010.
Logicamente estamos ainda no passado, isto é, o avido ndo explodiu, mas existe esta nuvem
magnética apontando que naquele determinado espaco e tempo na Esteira estd para acontecer o
acidente.

O desastre terd que acontecer cedo ou tarde. Aquele acontecimento estd marcado no Universo,
porque ja aconteceu num outro ciclo de vida anterior, talvez ndo com um avido, mas com um outro
tipo de veiculo, acidente este, cuja emocao, equivale dentro de um valor de intensidade

iguall, porém, ninguém sabe se as pessoas que serdo atraidas para viajarem nesse avido nao estao
determinadas ainda. Tudo vai depender do Livre- Arbitrio de cada uma delas. Exemplo: uma pessoa
gue tem muito medo de morrer de desastre de avido ou alguém que, de forma inconsciente, esta
programando a morte. " Peco a Deus que me leve deste mundo, ndo agliento mais sofrer."
Certamente, uma dessas pessoas ou as duas serdo atraidas para o desastre, evidente que nada
acontece por acaso, ele ndo existe, tudo o que acontece no mundo tem um porqué.



O SUBCONSCIENTE E O DESTINO

Ndo queremos dizer que haja predestinagao para uma determinada experiéncia ou situagdo. O
destino quem faz é o Ser Humano, de acordo com o modo e a forma de seus pensamentos.
Naturalmente uma pessoa ndo vai pedir para morrer ou sofrer, mas o nosso subconsciente é uma
area magnética que nao identifica se ela quer morrer ou ndo, se ela é normal ou ndo, o
subconsciente tem a Unica finalidade de captar as imagens, que sdo transmitidas para o seu eixo
central de energia. Isso acontece quando o Ser Humano insistentemente pensa na morte ou no
sofrimento. Basta ter medo de sofrer ou de morrer. Enviard essa mensagem e ele cuidard de atrair
tais coisas com exatiddo. O medo transmite uma emocao tao forte que imprime no subconsciente
com muita rapidez. Sabemos que as coisas ruins acontecem de modo mais rapido do que as boas.
Isso se deve a camada de éter da Esteira Cdsmica que possui muito maior quantidade de elétrons do
gue de proétons. Isto é, muito mais carga negativa do que positiva.

Em suma, o Ser Humano é aquilo que pensa, acredita, mentaliza, atraindo para si coisas boas ou
ruins, conforme o que tenha pensado, acreditado, mentalizado.

Quantas vezes ja nao tera ocorrido que determinadas pessoas num 6nibus,

1. Acidente com o mesmo grau de intensidade emocional

num local, passaram por situagdes de perigo e nada lhes aconteceu. Por certo, estavam protegidas
pelo fato de ndo terem o habito de alimentarem pensamentos e sentimentos negativos quanto
aquelas situagodes.

Vocé ja tera ouvido dizer que um ladrdo entrou num 0Onibus, assaltou todo mundo, menos uma
determinada pessoa, certo?

Evidentemente, as pessoas assaltadas, de alguma forma, tinham medo de perder algo, portanto, elas
se encontraram, uniram-se mesmo sem se conhecerem, para serem molestadas pelo ladrao, que,
por sua vez, deve ter feito uma programacao para assaltar alguém.

Outro fato comum: pessoas que haviam comprado passagem de avido, 6nibus, e na hora do
embarque ndo conseguiram chegar a tempo e livraram-se de acidente acontecido. Certamente nao
foi por acaso, pois elas estavam protegidas quanto a ocorréncia por alimentarem pensamentos de
vida, ousadia, gldria e outros.



Neste momento, vocé deve estar Se questionando: " Ndo entendo, o Fausto Oliveira, neste livro, ora
fala de Esteira Magnética, ora muda para os problemas do dia-a-dia!" Acontece que este assunto,
cosmicamente falando, é muito complexo, sendo necessario adapta-lo a linguagem e entendimento
popular, para que vocé possa entender o funcionamento desta grande maravilha, que é o nosso
Universo.

Tudo esta relacionado, quando se tem a pretensdo de entender paracientificamente todo o
processo. Existem duas formas de vocé conseguir esse entendimento. A primeira, a nivel filoséfico; a
outra, a nivel cientifico. Entre as duas, preferimos a segunda, porque ao compreender como
funciona na realidade, fica mais facil para vocé assimilar, favorecendo um controle bem maior no
exercicio de mentalizagdo positiva, de forma técnica, e ndo de modo apenas intuitivo ou filoséfico. O
ideal é conciliar os dois niveis, facilitar a evolugao.

AS LINHAS DA VIDA

Também na Esteira Magnética, além das marcas ou impressées positivas e negativas, existem as
linhas da vida, sendo que cada Ser Humano tem a sua prdpria e, a cada existéncia vivida, caminha na
mesma linha desde a sua concepgao (antes do nascimento), no ventre materno, até vidas anteriores
trilhou na mesma linha. Essa linha é formada por um tipo de energia que chamamos de "energia de
THETA", conforme fossem os trilhos de uma ferrovia, sempre seguindo a dualidade, com o lado
positivo e o negativo. Imagine uma linha férrea: existem os trilhos, suas movimentagdes de angulos,
podendo ou ndo mudar de dire¢do,-ha sinalizagdes. O trem representa seu corpo, 0 maquinista é a
sua vontade e o seu pensamento, desse modo o inicio e o fim de uma viagem, ndo esquecendo as
estacOes. Para enriquecer seu entendimento,] manifestando sabedoria, vocé pode ir mais além,
basta imaginar todas as coisas que fazem parte da via férrea e associar a linha da vida de cada ser,
inclusive com todos os problemas, solucdes e| acontecimentos. E uma questdo de raciocinio
dedutivo para o indutivo ] e chegara a grande légica da vida.

Evidente que a linha da vida do Ser Humano é uma energia, portanto percorre invisivelmente. A
necessidade dessa linha é para manter a AURA de cada um em equilibrio e formar um destino de
acordo com a vontade e o pensamento das pessoas que, se nao estiverem sintonizadas com a vida,
com a felicidade, poderdo mudar de dire¢do, seguindo por um desvio, nada tendo a ver com sua
trajetoria inicial, trazendo-lhes situacdes indesejaveis.

A Forca maravilhosa, quando criou esta linha de vida para cada um, sintonizou cada linha de forma
perfeita, de tal maneira que o dono de cada uma, saberia chegar ao final dela sem ter maiores
dificuldades, alcangando- o feliz, com bem-estar, tendo sua evolugdo nos pardmetros normais.



Evidentemente que cada existéncia possui problemas, obstaculos, com uma diferenca: ha os
obstdculos normais de cada linha sintonizada e a freqiiéncia correta escolhida; e hd os que diferem
da sintonia inicial, que se desviaram da rota. Ndo quer dizer que tenham encontrado mais problemas
gue os normais, simplesmente que estes obstaculos sdo magnetizados de acordo com a

identificacdo e freqiiéncia de cada ser. Cada um tem uma identidade, uma missao a cumprir, e é
nesse instante de entendimento que se completa com o tempo a personalidade espiritual de cada
individuo.

Toda pessoa que vocé conhece como bem-sucedida na existéncia deve ter seguido sua linha sem
erros ou desvios de rota. Problemas ela enfrentou, e por certo continuara enfrentando, porém a
diferenca é que conseguira vencé-los com facilidade e precisao, pois quando se esta vivendo
sintonizado com a verdadeira linha, tudo fica mais facil de resolver, se bem que cada problema que
vivemos deve ser encarado como experiéncia para a nossa evolugao.

Se vocé é do tipo de pessoa que, ao recordar do passado triste, o lembra apenas como experiéncia
natural, que teve que passar para aprender a evoluir, como um conhecimento necessario para nao
mais cair em outra, entdo esta sabendo viver bem em sua linha. Contudo, se o faz com magoas,
lamentagdes, certamente estara colocando na sua linha do futuro as mesmas ocorréncias tristes em
situacGes semelhantes, sofrendo mais uma vez sem necessidade, somando mais e mais dificuldades,
podendo chegar ao desespero e até ao suicidio.

Quando se esta trilhando a verdadeira linha, acontece também de encontrar outras linhas paralelas
gue vao se juntando a vocé, certamente essas pessoas se afinam com vocé, fazem parte de seu
mundo, estdo na mesma direcdo, para somarem com a evolugdo mutua. Ninguém consegue evoluir
sozinho. Quando esta na sua linha verdadeira, encontra os momentos de atragdo de todas as suas
almas gémeas (pessoas que possuem freqliéncia e identidade préximas das suas, como se fossem
seus vizinhos cdsmicos, afinam-se com vocé), mesmo havendo discérdia, esta é semelhante a
briguinha a toa, logo tudo volta ao normal, novamente a amizade, o sentimento fraterno. Para
descobrir essas pessoas, basta fazer uma reflexdao profunda com relacdo aos que o cercam,
descobrindo-as vera como aquelas AURAS tém muito a ver com vocé.



AS LEIS DO AMOR PROPRIO

. Quem se ama de verdade evita pensar ou vivenciar o passado triste e, quando se lembra,
mentaliza apenas como experiéncia para sua evolugdo, vé de forma fria e natural tudo o que
aconteceu no passado, procura tirar proveito dos acontecimentos do passado. Existe um famoso
ditado: "Ao invés de pegar um limao e espremer nos olhos, faca uma limonada."

. Quem se ama de verdade, quando estd diante de uma pessoa que estd tentando magoa-la
simplesmente tem todo o controle emocional para se sentir frio em uma determinada situa¢do, nao
deixando as callnias, palavras ofensivas e desarmonias cairem sobre a sua AURA. Mentalize sempre
esta pessoa como crianga grande que ndo sabe o que faz, procure compreender como se fosse um
Parapsicélogo, dando atendimento de forma fria e natural, como se nada estivesse acontecendo.

. Quem se ama de verdade ndo espera ser compreendido, prefere compreender as pessoas de
um modo geral, esta sempre de bem com a vida e ndo se preocupa se alguém gosta ou ndo. Ndo da
ouvidos as criticas, porque sabe que quanto mais evolui mais atrai pessoas para criticar e- ofender. E
um processo natural da ascensado do Universo. Se todos sé aplaudissem nao teria graca.

. Quem se ama de verdade ndo guarda raiva, rancor e ressentimento, vé tudo a sua volta
como se fosse um processo de autoconhecimento, esta sempre disposto a perdoar e compreender
em qualquer situacao.

. Quem se ama de verdade nao aceita sugestGes negativas, esta sempre policiando seus
pensamentos e procura analisar cada um.

. Quem se ama de verdade ndo se magoa, nao fica chorando quando é magoada, ndo se
entristece por qualquer razdo, ndo perde o controle em qualquer situacdo e ndo se deixa levar por
qualquer situacdo negativa, seja la de quem for.

. Quem se ama de verdade ndo tem medo da morte, doencas, de ficar pobre ou sem dinheiro,
ndo tem medo de nada neste mundo, ndo se apega a nada, ao ponto de sentir coragem e a
seguranca de comecar tudo novamente se for necessario, sem medo do amanha.

. Quem se ama de verdade ndo tem medo de perder nada, pessoas, valores, porém é
cauteloso com a vida material e espiritual, estd sempre mentalizando todos bem, conseguindo todas
as maravilhas.



. Quem se ama de verdade nao se deixa acomodar pela vida, estd sempre criando forgas para
trabalhar, esta sempre iniciando algo importante em sua vida e quando inicia alguma coisa vai até o
fim sem desistir da idéia ou do objetivo, aconteca o que acontecer e, dessa forma, chegara sempre
ao final, a vitdria. O diabo detesta quem se ama, ndo se sente bem ao lado de quem se adora e
cumpre todas as Leis do Amor Préprio.

E impossivel alguém conseguir se amar cem por cento, mas se vocé conseguir cumprir pelo menos a
metade, ja estd no caminho da felicidade. A maioria das pessoas deve se amar apenas uns cinco por
cento, a medida que vocé consegue se amar acima de cinqlienta por cento estara comegando

a ser um nucleo. Eu mesmo as vezes fico refletindo em relagdo a mim, eu devo me amar mais ou
menos uns oitenta por cento, as vezes me amo tanto que tenho vontade de me beijar todinho, da
cabeca aos pés, eu me amo tanto, tanto, que se pudesse casaria comigo mesmo e seria muito feliz.
Me desculpe a brincadeira, mas quem se ama sempre encontra um gancho para passar um
pouquinho de humor. A alegria, o bom humor, fazem parte da felicidade.

E agora? Que acha de tudo isso? Sera dificil se amar? Evidente que ndo, mas para isso é muito
importante se conhecer, falar é muito facil, eu sei; mas a partir do momento em que vocé esta
determinado a se autoconhecer e mudar completamente o seu padrao de vida, vale a pena o
esforco, a Unica dificuldade que terd para se amar é o apego, a inseguranca e a falta de coragem de
"SER".

. Quem se ama de verdade evita criticar alguém, humilhar as pessoas, esta sempre policiando
seus gestos e atos e, quando sente algo errado, procura consertar e assume seus erros, e se for
necessario criticar, soé faz uma critica construtiva "com cuidado". Quem fala de uma outra pessoa,
mais tarde vai falar de vocé para alguém, é uma pessoa que ndo se ama.

. Quem se ama de verdade é sabio, inteligente e raciocina antes de falar qualquer coisa,
evitando com isto passar informagdes deturpadas e nao esclarecidas.

. Quem se ama de verdade esta sempre para cima, feliz, sorridente, procura passar o seu
tempo livre como se fosse uma crianga, alegre e bem disposta.

. Quem se ama de verdade aceita as criticas e se corrige, procura sempre ouvir, ninguém é
perfeito, portanto, vocé pode errar, € muito importante saber ouvir e separar o joio do trigo.



. Quem se ama de verdade nado cria ansiedade, quando mentaliza alguma coisa para si, sabe
esperar, ndo tem pressa da vida, tem o conhecimento do Universo e ndo tem medo da morte,
sabendo que existira sempre por todo Universo infinito. Quem se ama se orgulha de si mesmo.

Quem se ama de verdade procura sair, passear, dancar, ir a um bom teatro, restaurante, se divertir,
ir as festas, procura estar sempre em volta de pessoas criando uma politica de boa amizade; mesmo
gue tenha que sair sozinha, passeie numa praia, num jardim, enfim, manter sempre o contato com a
natureza.

. Quem se ama de verdade procura ocupar o seu tempo com o trabalho, procura fazer algo
por alguém, por si mesmo, estar sempre com a mente ocupada. Dizem que mente vazia é oficina do
satands, é uma grande verdade. Quando estamos com a mente vazia, muitos pensamentos
negativos caem sobre o nosso pensamento consciente.

. Quem se ama de verdade evita ficar em casa sozinho, sem ter o que fazer, procura se
distrair, ser util, procura estar sempre pensando em uma forma de ocupar o tempo com a sua
evolucao.

. Quem se ama de verdade nao sente solidao, se sente muito bem em qualquer situagao, esta
sempre bem mesmo sozinha e o principal, aproveita os momentos que estd sé para refletir sobre o
lado positivo da vida, procura estar sempre em sintonia com o amor, principalmente, estebelece
entre.si e a sua voz interior um didlogo, isto é, sabe conversar com a sua voz interior, imagina
sempre uma voz falando consigo tudo aquilo que é bom, util e importante.

. Quem se ama de verdade ndo cobra sentimentos, ama a outra naturalmente e ndo se
preocupa se esta sendo amada ou ndo, apenas dd amor e compreensao, e desta forma serda amada
automaticamente, devido as leis do Universo.

. Quem se ama de verdade se sente importante, afinal esta pessoa é segura de si, ndo
depende de ninguém para ser feliz, a Unica dependéncia é a sua sabedoria e Amor Proprio, e sabe
que, para conseguir amar alguém, tem que amar-se em primeiro lugar.

. Quem se ama de verdade evita sintonizar-se com situagGes negativas, esta sempre bem com
todo mundo, nunca se deixa envolver com problemas de terceiros; se o seu amigo esta de mal com
outro, é simplesmente um problema dele, cada um atrai o que merece e programa, cada um é
responsavel pelos seus atos; se o seu amigo



brigou com outro, vocé nao deve tomar partido, deve procurar ser imparcial totalmente e
permanecendo a amizade até que se ache necessario.

. Quem se ama de verdade ndo se apega, ndo tem caréncia de afinidade e muito menos tem
inveja da amizade de outras pessoas, sabe cultivar para si a amizade certa.

. Quem se ama de verdade ndo sente ciime exageradamente, ndo tem medo de perder, se
basta, se gosta, estd sempre bem em todos os aspectos e ndo tem o costume de chorar pelo "leite
derramado", se ndo for a amizade, o relacionamento certo, outro vird e tem a consciéncia de que

existird sempre e que estamos neste mundo sé de passagem.

Repita em seus pensamentos constantemente: "A cada dia que passa sinto que estou me amando
cada vez mais".



OS DONS DIVINOS

Quando Cristo disse: "Deixai vir a mim as criancinhas, pois é delas o Reino dos Céus.", quis dizer que
a crianga briga, discute com a outra, mas logo depois elas bem novamente. Os adultos deveriam agir
do mesmo modo. Bendito e iluminado é aquele que age desta forma, seus espiritos sdo como os das
criangas, estando sempre em sintonia com o paraiso. Isto significa que estara livre das intempéries,
negatividade?: sintonizadas para derrota-lo, pois quando o Ser mentaliza muitas vezes a mdagoa, a
raiva, o medo etc, deixando fazer parte de seu mundo, estard num verdadeiro inferno.

E comum a pessoa encontrar a sua verdadeira alma gémea e, por alguma razdo, falta de
conhecimento, por um despolickmento, ela perde a oportunidade de concretizar essa uniao.
Havendo separac¢ao poderdo se encontrar em outra vida ou nessa mesma, tudo depende da pessoa
saber sintonizar o reencontro, com ousadia e coragem para tomar as decisdes certas. Contudo, se
estiver trilhando um desvio de rota, com outras responsabilidades que encobrem sentimentos de
culpa, arrependimentos e sentindo-se preso, como se estivesse numa gaiola, vira o comodismo e ela
continuara desviada de sua rota.

Mesmo que se sinta bem, em parte, procura se esconder da verdade, mas o seu cora¢do continuara
sintonizado com a alma gémea, portanto jamais vai esquecer o passado, mesmo que esse passado
seja bom, lembrard dele com tristeza da oportunidade perdida.

A Unica forma do Ser Humano permanecer em sua verdadeira linha, ou voltar para ela, é procurar se
conhecer, amar-se, valoriza se, obedecer as leis do Universo.

Procurar se amar acima de qualquer coisa; procurar compreender as pessoas em geral, evitando
sempre a magoa, o rancor e, se alguém tentar magoa-lo, ver este alguém como se fosse uma crianga
grande que nao sabe o que faz, assim esse momento negativo passara e tudo voltara ao normal.

Outra forma, também dentro das leis, é procurar permanecer em siléncio em tudo o que fizer,
principalmente no campo material, evitando a inveja e

olho grande, que existem em forma de energia negativa. Também esquecer o passado triste,
evitando pensar, mentalizar as coisas ruins que aconteceram, pois sé servirdo para atrair tudo de
novo, numa situagdo muito pior que a anterior. Sempre acreditar que atraira tudo aquilo de que
necessita fisica e mentalmente, desenvolvendo toda a sua coragem e ousadia cada vez mais, e



procurar sempre tomar conta de seus pensamentos, inverter, tornar positivo qualquer pensamento
negativo.

" Orai e Vigiai." significa tomar conta dos pensamentos, sendo feliz mesmo ao encontrar barreiras,
dificuldades durante a sua existéncia.

Para vocé ter uma nocdo global em relacdo a esta grande Esteira Magnética, imagine um campo
invisivel e infinito para frente, para tras, para baixo, para os lados, considerando todo o ar que
respiramos e ndo respiramos, infinitamente, neste espaco ficam gravadas todas as emocoes,
situacBes positivas e negativas desde o inicio do Universo, passando pelo presente, indo até o futuro
infinito.

Tudo fica gravado na Esteira, desde um sorriso de uma pessoa; cada momento de felicidade,
aborrecimento, tristeza, decepcao; e assim todos os tipos e formas de sentimentos, de um simples
acidente até os grandes desastres da histdria.

Tudo fica gravado, como se fora (e 0 é ) um grande arquivo de meméria. E por essa razdo que varios
fendmenos sdo explicados a nivel metafisico. Exemplo: a premoni¢do. Varias pessoas em todo o
mundo tém o dom paranormal de prever os acontecimentos do futuro, e uma dessas pessoas foi
muito divulgada recentemente, mae Dina, que previu o desastre com os Mamonas Assassinas.

Varias pessoas no mundo tém o habito de fazer previsdes de inimeros acontecimentos, tais como
acidentes, mortes de personagens famosos, quedas de barreiras; e outros de natureza boa: a queda
do muro de Berlim, a queda da inflagdo no Brasil, bem como o campeonato de futebol. Segundo
pesquisas realizadas no campo da Parapsicologia em geral, o Brasil é o "celeiro" de paranormais,
muitos estdo desenvolvendo seus dons de paranormalidade tanto em nosso pais quanto no mundo.
Sao pessoas sensiveis a emocado, portanto tém muita facilidade de entrar em sintonia

com seu subconsciente de uma forma precisa. Esta paranormalidade aconteceu e foi desenvolvida
muitas vezes na infancia, se bem que paranormal todos nés somos, mas somente alguns ndo
trabalham essas habilidades devido as turbuléncias e dificuldades da vida. Envolvem-se em situagdes
e problemas e esquecem de sua espiritualidade (energia interna), mesmo assim, muitos
considerados paranormais inconscientes entram em conflito com os seus dons, por nao saberem
controlar esta for¢ca, bem como desconhecem as leis cosmicas e mentais.



Geralmente, o dom paranormal desenvolve-se num momento de aflicao ou desespero, levando a
pessoa ou a crianga a um estado emocional muito profundo, estado mental este a que
denominamos de ALPHA ou THETA.

No momento de alta emocdo, sua AURA, a energia que envolve seu corpo com o campo magnético
do subconsciente, desloca-se do corpo, ficando ligada a este pelo cordao energético, também
denominado fio de prata ou cordao prateado, corddao umbilical, que em psicobiofisica chama-se "
DUPLO ETERICQO". Devido a energia etérica que o cobre (energia etérica é a que envolve cada célula
do organismo - é uma espécie de AURA da célula, sobre a membrana). No momento de desprender-
se, acontece uma vibragdo energética. Enquanto a pessoa entra no estado de ALPHA, e a medida
gue aumenta a emocao, a AURA dela vai se distanciando cada vez mais, num processo de alta
velocidade, medido pela vibragao da velocidade da luz, chegando até a Esteira Magnética. No
préprio espaco, inicia-se, entdo, o processo de busca, de acordo com o pedido da pessoa, sugestao
direta ou indireta. A AURA percorre o tempo desejado para o passado, presente ou futuro. Se ela for
para o passado acontecerda o dom ou fenémeno da Retrocognicdo; se ficar no presente, chamar-se-3
Clarividéncia; para o futuro, é a Premonicao.

Retrocognicdo é o dom de descobrir coisas ou situagdes que ja aconteceram.

Clarividéncia é o dom de ver as cenas ou acontecimentos no presente, em qualquer parte do mundo,
inclusive dentro do préprio corpo, e no de outra pessoa, geralmente utilizado para curas e
autocuras, de acordo com cada programacao mental.

E muito importante acrescentar que a AURA ao sair do corpo fisico vai para a Esteira, percorrendo
toda a linha de vida da pessoa e, em contato metafisico, tem condi¢des automaticas de contactar
com todas as linhas de vida dos Seres Humanos do passado, do presente e do futuro, com o inicio e
o fim de tudo. Desta forma, explica-se também o contato com as pessoas que ja partiram para
outras vidas, dependendo da sintonia desejada por aquele que esta mentalizando ou entrando no
estado ALPHA, em concentracgao.

Dentro do conhecimento Metafisico-Parapsicoldgico, relacionado a inimeras pesquisas, resumindo
toda tese metafisica, tudo que aconteceu no passado, por mais distante que seja, esta impresso em
NOSSO espago como arquivo.

Segundo pesquisas metafisicas, as pessoas falecidas que passaram para outros planetas, estdo na
verdade em dimensdes futuras, juntamente com suas AURAS evoluidas, tendo vidas como as nossas,
apenas superiores em evolugao.

Evitando entrar em assuntos mais profundos, imaginemos outros planetas, dimensdes ou outros
mundos diferentes do nosso atual. Mesmo desse modo, as pessoas em questdo estdo vivendo em
mundos cuja evolucdo estd de acordo com aquela que ja haviam adquirido anteriormente. Exemplo:
podemos viver no presente, em convivio com pessoas que, numa outra existéncia, possam ter sido
filho, neto ou qualquer relacionamento possivel.



A afinidade que temos com elas agora permite-nos essa interpreta¢do, bem como entender também
gue os estados evolutivos estdo de acordo com o das vidas anteriores. Outro exemplo: uma pessoa
evoluida pode nascer no futuro, no ano 3000, ela ja estava tdo evoluida na existéncia anterior que
havia entrado em contato mental com a evolu¢dao daquele ano, sua capacidade evolutiva
ultrapassava em muito a nossa. Surge entdo uma pergunta: Sera que ela, para ter um novo corpo,
teria que esperar até o ano 3000? N3o, pois a energia ndo possui tempo nem espaco, conforme o é
entre nds. Indaga-se de novo: como pode ela nascer no ano 3000 se ainda ndo chegamos a este?
Teria que ficar em algum lugar, aguardando esse ano? Nao seria admissivel. Partindo do principio
gue o tempo ndo existe naquela dimensdo, de que forma este futuro existe? Na Esteira tudo é
agora. A nog¢do de tempo que existe entre nés pertence somente a nossa dimensdo. A seguir,
falaremos de modo mais profundo sobre isso.

DIMENSOES MENTAIS

Dimensdes sdo mundos energeticamente separados, mas necessarios para a evolucao da Terra e do
Ser Humano. As formas de energia de cada dimens3do sdo separadas por vibragées diferentes uma
das outras.

Primeira Dimensao

A Primeira Dimensao corresponde ao ser inanimado, como a pedra, aco, ferro, aluminio, terra,
montanhas etc. e, quanto ao Ser Humano, esta relacionada com o corpo fisico, matéria, carne,
0ssos, membros, sangue, enfim, todos os drgdos do corpo humano e sua vibragdo que é a minima
existente na face da Terra. Considerando que o homem precisa de vida e movimento, entramos no
conhecimento da Segunda Dimensdo. Se ela ndo existisse, seriamos robos, andrdides ou coisas
semelhantes, e teriamos de ser programados com poder de raciocinio e inteligéncia.

Existem experiéncias, hoje, com a criacdo de robds, andrdides, que ndo possuem raciocinio,
inteligéncia, mas fazem coisas incriveis, ao substituir o homem em tarefas arriscadas, dificeis, como
buscas no fundo do mar e até mesmo na exploragdo espacial.

Segunda Dimensdao



A Segunda Dimensao corresponde ao pensamento, a inteligéncia, a memaria, ao raciocinio, porém
nado quer dizer que o homem se utilize dessas faculdades mentais, deixando, assim, de manter
sintonia com o Universo, de usar sua sabedoria e amor. Mesmo de forma inconsciente, esse tipo de
homem é maioria na Terra. Acorda, trabalha, alimenta-se, dorme etc, faz todas as coisas necessarias
para a sua sobrevivéncia, tais como sexo, amizade, relacionamentos diversos, mas ndao é uma pessoa
evoluida, por falta de consciéncia da Terceira Dimensdo, embora tenha acesso a ela.

Pelo fator acomodagdo com a vida, os chamados normais, tendo dinheiro, comida, lazer e casa
acham que tudo estd 6timo e ndo pensam no futuro. Ndo tém idéia de evolugdo, e as vezes nao
acreditam na forca que possuem,

e criticam os que procuram tal coisa. Estdo sempre de mal com a vida, com as pessoas e até com o
mundo, ndo tém percepc¢ao, estdo entregues ao destino de seus préprios pensamentos. Quando
estdo numa situacgado dificil, entram em total desespero e muitas vezes ndo aceitam ajuda, nem
sugestodes.

Terceira Dimensao

A Terceira Dimensdo constitui-se pelo mundo em que vivemos. O homem fisico (a consciéncia
mental ou inteligéncia, a intuicdo e sabedoria), isto é, o Ser Humano, em vida materializada,
caminhando para a evolugdo material e espiritual, para isto é necessario que tenha vida material
desenvolvida ou em desenvolvimento, assim como consciéncia palpavel.

O objetivo principal da Forca Poderosa é criar o homem para a evolugao da Terra, do Universo, para
as grandes descobertas, para o avango materializado da tecnologia, com o poder de criar cada vez
mais e melhores condicdes de vida para toda a humanidade.

Ao considerarmos que todos temos Livre-Arbitrio e podemos tomar decisGes variadas, os niveis
evolutivos variam do mesmo modo, havendo a possibilidade de outros travarem o progresso e
felicidade da humanidade, contudo, como a vida tem o sentimento dual, é importante que aconteca
o grande jogo vital, para que possa existir animacdo. O bem e o mal em coexisténcia quebram a
monotonia; se tudo fosse somente bom perderia a graca, desta forma é importante existir o time
oposto para haver o jogo.



Avida é um grande jogo de futebol. Existe a bola, o goleiro, o placar, a platéia, a torcida, os dois
times, as quedas em campo, o jogador que ndo sabe perder, outro que, ao ganhar, se entusiasma
demais, outros que, ao perderem a partida, desistem do campeonato, e assim vai seguindo o seu
rumo eternamente.

Desta forma temos que encarar tudo como um grande jogo, onde se esta entrando para ganhar,
nunca pensando em perder. Mas, se isso acontecer, é preciso que tenha a consciéncia de que pode
ter perdido uma partida, mas

ainda ndo perdeu o campeonato e, se o perdeu, saiba que haverd outros, e outros.

O Ser Humano quando perde o jogo e fica a vida toda se lamentando, chorando, ndo é um bom
jogador, e certamente atraird para si outras derrotas até sair do campeonato da vida.

E importante deixar bem claro que um jogador, ao estar perto de fazer um gol, é natural que outro,
do time adversdrio, queira impedir.

Na vida, o outro jogador é a "COISA". Denominamos a "COISA" como uma energia negativa que se
infiltra na AURA de cada um para impedir que este consiga aquela conquista.

Muitas pessoas perderam grandes oportunidades por causa da "COISA". Quando ela age, ha um
sentido de acomodacao, preguica, desanimo. Estdo sempre tentando algo de bom mas, de repente,
sentem-se sem coragem, sos, e outros males que as impedem de obter vitdrias. Portanto, é preciso
manter vigilancia contra a "COISA", procurar ndo dar ouvidos aos invejosos, aos que fingem ser
amigos, que sdo, na realidade, enviados pela "COISA". Ao exercerem o policiamento conseguirdo
chegar ao final com sucesso, jamais desanimando.

Em sintese, o HOMEM, na Terceira Dimensao, quando ele se conhece e estd em sintonia divina,
recebe intuicles, sabe se programar, é protegido por uma Forca Maior. Mesmo encontrando
dificuldades na vida, estard sempre superando quaisquer problemas, chegando ao final de seus
objetivos. E um ser abengoado, chamamos de HOMEM TOTAL, HOMEM UNIVERSO, FILHO DE DEUS.



Quarta Dimensao

A Quarta Dimensdo é um espac¢o que ndo é espaco, esta num tempo onde n3do existe o tempo,
enfim, ela é o mundo dos espiritos, das energias em geral.

Na Quarta Dimensdo processam-se todos os desejos, fé, "milagres", projecdes, fendmenos, sonhos
etc.

A Quarta Dimensdo é o "lugar" onde os espiritos se rednem; onde as AURAS se manifestam; onde
cada um fica enquanto dorme; onde a AURA, ao sair de um corpo que acaba de falecer, entra em
sintonia a espera de um outro corpo, numa dimensdao futura.

Ela é organizada e comandada por uma Energia de luz, conhecida por varios nomes, tais como Cristo,
Melquisedeke, Todo-Poderoso, Forca Divina etc.

Todo Ser Humano, em vida, entra em contato com a Quarta Dimensao

diariamente, a Unica diferenca é que a maioria ndo tem consciéncia disso. Exemplo: quando vocé
entra no sono natural, neste exato momento a sua AURA desprende-se do corpo, ficando ligada
apenas por um corddo

prateado ou duplo etérico. Sua AURA vai para a Quarta Dimensdo para

uma reprogramacao, caso (o dono do corpo) tenha mentalizado, antes de dormir, de forma correta,
em sintonia. Em nossa linguagem, quando se programa para acontecimentos futuros, chegando
aquela dimensao, a AURA entra em contato com todas a AURAS que estejam na mesma situagao,
sdo as pessoas que estdo dormindo também naquele momento. Esta unido energética se estabelece
de acordo com as programacgoes de cada um. O funcionamento é semelhante a "Bolsa de Valores"
ou um balcdo de negdcios, onde existem aqueles que querem comprar e os que desejam vender.
Exemplificando: se vocé vai dormir pensando, imaginando a compra de uma nova casa, por certo ird
entrar em contato com outra que quer vendé-la. Outro exemplo: se vocé antes de dormir
mentalizou o encontro de sua Alma Gémea, sua AURA entrard em contato com ela, que por certo
combinara com sua personalidade espiritual, encontrando a identificagdo perfeita.

Processo dos encontros fisicos ocorre durante a existéncia no cotidiano, quando vocé comeca a
receber intuicdes para ir a um determinado lugar, e neste lugar certamente encontrard a pessoa que
vai lhe vender a casa ou entdo a sua Alma Gémea que sempre sonhou. Os encontros se ddo de
diversas e estranhas formas. O subconsciente se encarrega de fazer a aproximagado de acordo com
seus impulsos e percepg¢do, mas se vocé se encontra vivendo de modo negativo, ele tera dificuldade
para realizar este encontro, portanto vocé corre o grande risco de perder a oportunidade de ser feliz
mais uma vez.



E normal o ser que n3do se conhece, ao se despoliciar constantemente, perder varias e varias
oportunidades de conseguir a felicidade.

Muitas vezes, pessoas que querem ser felizes programam, rezam, pedem a Deus ajuda, esta forca
maravilhosa faz o encontro das energias na Quarta Dimens3o e quando a AURA volta para continuar
o processo de vida, estas pessoas se descontrolam, deixam-se envolver por problemas, entram em
conflito, e acabam por perder muitas e muitas oportunidades, pondo a culpa em Deus pelos seus
infortdnios. Culpam o Anjo da Guarda por lhes ter virado as costas, no entanto, a culpa é somente
pela ignorancia e falta de controle emocional.

O autoconhecimento e a sintonia fazem com que as pessoas alcancem a felicidade.

A Quarta Dimens3o, a nivel cientifico, é coberta de PROTONS. Para um melhor entendimento,
imagine uma cidade dividida por um muro ou algo parecido: de um lado gera uma carga de proétons
(energia positiva), do outro lado gera carga de elétrons (energia negativa) e o muro imaginario faz o
papel de separagao, o néutron.

O mundo é um perfeito ATOMO, um atomo gigante, o outro lado do muro corresponde a Quinta
Dimensao - onde tudo acontece de forma contraria a Quarta Dimensao.

Se vocé dorme pensando em coisas ruins, se vocé dorme programando-se de forma negativa,
desenvolvendo o medo, a insegurancga, imaginando o amanha de modo negativo, evidentemente
gue a sua AURA, ao sair de seu corpo, ird para o outro lado do muro, a Quinta Dimensao, e todos os
pensamentos negativos também serdo pactuados e registrados, no dia-a-dia, atraird materialmente
em sua vida todos os tipos de acontecimentos tristes, como decepc¢des e surpresas desagradaveis de
todas as espécies. Exemplo: se vocé vai dormir imaginando, mentalizando que tem uma vida triste,
sem a pessoa amada, na solidao, nao conseguindo dinheiro para pagar os compromissos,
evidentemente dorme com medo, com receio de tudo dar errado no dia seguinte e continuar
sempre a mesma coisa do dia anterior. Certamente atraird cada vez mais todas essas negatividades.

Portanto, na hora do sono é muito importante sintonizar pensamentos positivos, tomar conta dos
pensamentos para que a sua AURA possa ir para a Quarta Dimensao, e certamente o dia seguinte
sera muito bom.

A nossa mente, 0 nosso pensamento é como se fosse uma semente, vocé planta, cuida dela e, aos
poucos, dia apds dia, esta plantinha vai crescendo, vai crescendo e, quando menos esperar, dara
frutos, restando apenas colher esses frutos.

A Quarta Dimensdo funciona também como "sala de espera" para as AURAS que deixaram seus
corpos na Terra. Quando elas deixam de vez o nosso mundo, o corddo umbilical ou de prata parte-se
definitivamente e as AURAS vao para a Quarta Dimensdo a espera de um novo corpo.



E de suma importancia para nds, deixar bem claro que n3o nos importamos com a REENCARNACAO
ou RESSURREICAO2, se um corpo vai reencarnar ou ressuscitar, ndo nos interessa. O importante é
que existiremos sempre (VIDA ETERNA).

Nds, pesquisadores, ndo discutimos doutrinas religiosas. Se a AURA tera outro corpo ou 0 mesmo
corpo, ndo nos é importante, mesmo porque serd feito isto de acordo com a vontade dé cada um; se
vocé acredita que terd um corpo igual ao de agora, assim serd; se acreditar que terd um outro,
também assim sera. O Homem ¢é aquilo que pensa, quando acredita numa determinada situagao,
prevalecerd a sua crenga. Agora temos uma certeza total: O SER EXISTIRA SEMPRE E POR TODA A
ETERNIDADE, se

DEUS é infinito e eterno e se somos seus filhos, entdo existiremos sempre com ELE, esta certeza
ninguém podera tirar, discutir ou criticar.

NOTA 2 : A diferenca entre REENCARNACAO e RESSURREICAO é que na REENCARNACAO a volta é
em outro corpo e na RESSURREICAO é no mesmo.

Por outro lado, importa mencionar que a Quarta Dimensdo, este mundo energético, funciona do
outro lado da Esteira Magnética, ao lado do Universo infinito, que ndo é longe, esta bem perto de
cada um. Para ter um entendimento melhor, a Quarta Dimensao esta entre nds, dividida apenas por
uma vibracao diferente, invisivel; ndo é do lado, abaixo ou em cima, é dentro, em volta de cada um.
Todos os fendmenos que acontecem com o Ser Humano sdo explicados dentro da Quarta Dimensao,
da mesma forma que o corpo humano possui a sua AURA, uma energia em volta de seus

corpos, o mundo, o Universo, os planetas, os astros e tudo o que vemos também tém sua AURA, que
é a poderosa Quarta Dimens3o. E o outro lado do fisico, o outro mundo de luz e energia.

Todo tipo de energia se manifesta na Quarta e na Quinta DimensGes, de acordo com a sua natureza,
vibracao, freqliéncia etc.

Por que ndo conseguimos ver a energia comum, a freqliéncia de radio, televisdo, ou melhor, por que
ndo vemos a energia em geral9 Ndo vemos porque estas energias trafegam ou se irradiam através
da Quarta Dimensdo, podemos senti-la, mas ndo conseguimos vé-la. Tudo é uma questdo de
associacdo légica e de sabedoria.

A Quarta Dimensao funciona também como canal de passagem de seres de outras dimensdes, como
os famosos passageiros do futuro, os discos voadores, seres de mundos altamente evoluidos em
relagdo ao nosso.

Ja que falamos na Quarta e na Quinta Dimensdes, por que ndo mencionar a Sexta, a Sétima, a Oitava
e assim por diante, para melhor entendimento?



A Sexta Dimensdo corresponde ao futuro, o amanha ou daqui a pouco. Estd um minuto a nossa
frente, separada de nds pelo tempo, é o inicio do futuro dentro de nossa imaginagao mais real

possivel.
A Sétima Dimensdo é um futuro maior, talvez o ano 2001; a Oitava,
corresponde ao ano 2500; a Nona ao ano 4000, e assim por diante.

Existem milhares de Dimens&es. A medida que imaginamos um futuro distante, podemos raciocinar
mais ou menos a sua Dimensao, e o mais interessante, quando chegarmos a viver no futuro, talvez o
ano 4000, quando estivermos fisicamente materializados neste mundo e nesta época,
entenderemos que estamos de novo "na Terceira Dimensao", ela sempre sera a dimensao da
matéria, ndo importa o ano ou época.

Para compreendermos da Sexta Dimensdao em diante, mundos que ainda ndo aconteceram, a partir
do momento que conseguimos nos materializar no futuro, em qualquer data, estaremos entdo de
volta a Terceira Dimensdo, e assim sempre sera, porém, é evidente que num mundo bem mais
avanc¢ado do que o nosso.

Tudo é Efeito, axdomie dizia o0 nosso saudoso cientista ALBERT EH STEIN . Engajamento
ntorepassado tarabém estavamosna Terceira Dimensao,

imaginando uma era mais distante, naquela época, quem vivia no ano de 1800 jamais poderia
imaginar que, na Sétima Dimensdo (no futuro), num ano muito mais evoluido, pudesse existir TV em
cores, o telefone, o computador e outras maravilhas que vemos hoje. Portanto, os homens mais
sabios daquela época imaginavam o nosso presente como fic¢do, do mesmo modo como
imaginamos o futuro.

Se vocé pudesse voltar ao ano 1400 e falar para os habitantes daquela época que aqui, no mundo do
ano 1996, existe computador, televisao, telefone, certamente identificariam vocé como bruxo ou
maruco e por certo seria levado a fogueira.

Imagine agora, 1996, Fausto Oliveira afirmando que a existéncia dos discos voadores, os
extraterrestres (sabemos de suas apari¢es no mundo )

, todos vém de um futuro distante, utilizando-se das mais altas tecnologias e inteligéncias,
certamente é muito dificil para uma pessoa normal compreender tal coisa, e se existisse ainda a
condenacao a fogueira, evidente que seria queimado nela, porém, como estamos seguindo para a
evolucdo da inteligéncia do futuro, vocé pode ndo compreender, mas dentro de vocé encontrara
todas as respostas para os maiores mistérios da humanidade, e muitas outras coisas ainda
acontecerdao: AGUARDE!



Em sintese, os habitantes do futuro sdo os nossos Anjos da Guarda, encontram-se numa dimensdo
acima da nossa compreensdo, e nos protegem em nome de DEUS "o Todo-Poderoso", eles nos
guiam através de nossa intuicdo, quando estamos sintonizados com sabedoria e amor. Mais tarde
estaremos nesses mundos participando materialmente, tendo a mesma missdo deles, isto &,
ocuparemos 0s mesmos postos, cuja principal missdo é sermos os Anjos da Guarda dos habitantes
do passado, que hoje somos nds. ENTENDEU ou ndo?... Sintonize a sabedoria, interiorize-se e
descobrird. "NA CASA DE MEU PAI HA MUITAS MORADAS".

QUANDO SE DEVE FAZER UMA REGRESSAO DE

MEMORIA

Existem varios objetivos para se fazer uma Regressao de Memoria. Limpeza de traumas de infancia,
descobertas das causas de uma doenca, eliminagao de fbbias, medos, depressao, insdnia, angustia,
tristezas; descobertas de acontecimentos, do passado para esclarecer determinados incidentes com
a pessoa, ou até mesmo na familia e/ou sociedade, descobrir a verdade do passado (seu verdadeiro
pai, mae, familia), enfim, vocé pode até descobrir onde seu av6 guardou um determinado
documento de importancia para sua vida, e na Regressdo a Vidas Passadas, vocé pode descobrir
guem foi sua Alma Gémea, quem foi vocé numa outra vida ou vidas, e tudo que aconteceu de
importante para o seu conhecimento.

Nao sugiro que alguém faca uma Regressao de Memoria apenas por curiosidade. Muitas vezes ndo é
necessario fazé-la, seja ela Intra-Uterina ou a Vidas Passadas para descobrir algo que a incomoda e a
faz sofrer. Na maioria das vezes tenho observado que quase todos os problemas do Ser Humano se
resumem na falta de Amor-Préprio e Autoconhecimento. A partir do momento em que comegamos
a nos conhecer interiormente, tudo muda para melhor e assim conseguimos fazer uma Auto-limpeza
de Traumas, como se fosse uma Auto-Regressao através de novas impressdes para o Subconsciente.

O Subconsciente é como se fosse um copo de dguas turvas, e a medida que se vai derramando 4gua
limpa sobre a turva, a tendéncia é o copo ficar preenchido totalmente com a dgua limpa.

Desta forma, a pessoa passa a ter mais confianca, amor-prdprio, superando os obstaculos da vida.
Torna-se assim um NUCLEO, uma pessoa forte, determinada e feliz.

Antes de fazer uma Regressao, é necessario que a pessoa aprenda a relaxar completamente. Em
geral leva algum tempo até que ela consiga controlar as suas emocgdes.

E também normal que ela sinta medo de ndo voltar, mas é um medo injustificavel. Ndo existe perigo.
Afinal, voltar de onde, se ela ndo foi a parte alguma? Ela apenas entrou em ALPHA, desprendendo-se
das preocupacdes e responsabilidades mundanas.



TESTES PARA FAZER REGRESSAO

TESTE DOS 4 ELEMENTOS

Antes de iniciar uma Regressao de Memadria ou mesmo um simples relaxamento para imprimir uma
programacao direta no subconsciente e alcancgar a realizagdo de um desejo, devem ser feitos varios
testes para verificagdo em qual estado mental o CONSULENTE é mais sensivel.

Os testes s3o importantes para o PARAPSICOLOGO ter uma nog3o exata do que se pode fazer pelo
CONSULENTE, descobrir até que nivel de freqiiéncia ALPHA ou THETA ele chegara.

TESTE DAS MAOS

Este teste pode ser feito com o CONSULENTE em freqiiéncia BETA, que é o estado mental
consciente.

Peca a ele que entrelace os dedos das maos, logo em seguida virando-as para frente de tal forma
gue as palmas fiquem de frente, e esticando os

bracos o mais que puder. Em seguida feche os olhos e faca a seguinte sugestao:

-Mentalize um lugar de sua preferéncia, bem agradavel e tranquilo. Agora imagine caindo do céu
uma espécie de cola sobre seus dedos. Essa cola esta colando todos os seus dedos, cada yez mais e
mais.

Respire profundamente, profundamente, profundamente e continue imaginando seus dedos cada
vez mais colados. Dedo a dedo, bem colados, e, mesmo que vocé tente, ndo consegue solta-los.
Vamos, continue a fazer forga para soltar os dedos, tente, tente, tente, mais, forca tente soltar suas

maos, mas nao vai conseguir, pois elas estdo coladas. Permaneca sugestionando a pessoa por mais
de 30 segundos.

Se a pessoa for sensivel, fara muita forga na sua frente e ndo conseguira desprender os dedos.

Neste caso teremos que observar a facilidade ou ndo de soltar as maos em relagdo ao tempo. Este
exercicio deve ser feito com pelo menos 3 pessoas para uma avaliagdo do tempo.



. A que soltar rapidamente as mdos, ou ndo se concentrou e conseqiientemente ndo entrou
em ALPHA, ou deixou algum pensamento cruzar sua mente (falta de concentracgdo ). Ndo seguiu, por
alguma razao, as instrucdes, fato que demonstra que pelo menos no momento ela ndo estd em
condicbes de fazer uma programacao ou regressao.

. Aqui vale um paréntese para um fator de suma importancia - a RESPIRACAO, sem a qual
torna-se impossivel qualquer trabalho mental. Ela é a mais importante fungdo do corpo, pois dela
dependem as demais. Sabemos que a respiracado é vida e uma respiragado correta proporciona muito
mais que oxigenacdo do sangue. Uma respiracgdo ritmica coloca o Ser Humano em vibragado
harmonica com a natureza, afasta medos,- ansiedade, preocupacgdes, ajuda a concentracgao,
proporciona equilibrio total prolongando a vida. A saude fisica depende essencialmente de uma
respiracao correta assim como o poder mental do Ser Humano e o cultivo de sua espiritualidade.

. E quando a pessoa se esforga em soltar os dedos e demora mais tempo do que a primeira
pessoa. Faz-se uma avaliagdo do tempo e dificuldade, numa escala de 1 a 10 (neste caso seria nivel
5). Esta pessoa esta apta a um relaxamento, programagao, e com um pouco mais de exercicios
chegara ao nivel 10 e até a THETA.

. O terceiro resultado representa aquela pessoa que faz todo o esfor¢o possivel para soltar os
dedos e ndo consegue, seus dedos chegam a ficar roxos de tanta forca que faz. Cabe ao
PARAPSICOLOGO aproximar-se e dizer: Respire profundamente 3 vezes. Agora vocé vai soltar os
dedos com muita facilidade, suas maos se desprenderdo facilmente, e vocé se sentird bem, muito
bem, respire mais uma vez soltando as maos. Ela soltara as maos facilmente e quem ndo conhece, e
nunca viu o teste, ficard maravilhado. O principal elemento ativo dessa pessoa é o AR - representa a
SABEDORIA.

Caracteristicas: E uma pessoa ativa, pensa no futuro, tem raciocinio rdpido, alto grau de inteligéncia.
TESTE DO FRIO
Elemento - AGUA

Caracteristicas: Pessoa emotiva, sensivel a dor, natureza (mae), meiga, gosta de amar e ser amada,
busca ser compreendida, decepciona-se com facilidade.

Este teste deve ser feito durante o relaxamento simples, quando a pessoa estd sendo preparada
para a regressdo e/ou programacdo. No meio do relaxamento, quando perceber que a pessoa estd
bem relaxada, faca a seguinte sugestdo: imagine que esta deitado numa estrela muito grande, bem
relaxado e descontraido, todo o seu corpo bem relaxado.

Mentalize uma nuvem fria, muito fria aproximando-se e neutralizando todo frio sobre vocé. Frio,
muito frio, cada vez mais frio, vocé se sente congelar de frio. E importante para aumentar sua
energia. Logo em seguida, vocé se sentira muito bem. Esta frio, muito frio...

Se esta pessoa esta realmente bem relaxada e o seu elemento predominante for AGUA, certamente
comecara a sentir frio ao ponto de se contrair.

Trace um paralelo entre este teste e o das mdos com a mesma escala.



Peca-lhe sinceridade nas respostas, pois disso depende o sucesso da regressao.

. N3do sentiu frio = ndo houve concentragao
. Pouco frio = numa escala de 1 a 10 = nivel 5
. Muito frio = nivel de 8 a 10

Observacdo: Neste teste, se a pessoa responder que sentiu muito frio e ndo houve qualquer
contracdo visivel e/ou dita pelo CONSULENTE, pode haver equivoco. Ou ele ndo conseguiu relaxar,
ou por falta de concentragdo ficou mudando de freqliéncia a maior parte do tempo, ndo alcangando
mais do que 15 segundos de concentragao.

TESTE DO CALOR

Elemento - FOGO

Caracteristicas: Ousadia, coragem, raciocinio rapido, temperamental, orgulhoso, descontrola-se com
facilidade.

Aqui se usa a mesma técnica do teste anterior do frio, apenas o elemento é mudado, usando-se o
Sol.

Exemplo: Vocé esta num deserto, o sol forte, de 50 graus, torna o solo escaldante. Sua boca estd
seca, o calor é insuportdvel, vocé transpira muito... esta cada vez mais quente.

Para saber o resultado, trazer a pessoa de volta e questiona-la

. a avaliacdo é a mesma do anterior.

TESTE DA TERRA

Elemento - TERRA

Caracteristicas: Muito ligado a matéria, gosta de trabalhar, esfor¢ado, luta pela sobrevivéncia,
materialista, sonha constantemente com bens imédveis e dinheiro.

Neste teste normalmente é sugerido ao CONSULENTE que se imagine chupando um limao,
saboreando a fruta de sua preferéncia, sentido sabor, cheiro etc. Os resultados, os mesmos dos
testes anteriores.



Observacgao: No caso do limao, a simples mencao dessa fruta causa aumento da secrecao de saliva
na boca, e a pessoa sente seu sabor imediatamente, demonstrando sua sensibilidade ao elemento
TERRA.

Normalmente encontramos pessoas que possuem mais de um elemento ativo, demonstrando com
isso grande sensibilidade a esses elementos e potencialidade paranormal.

IMPORTANTE

Esta demonstracdo de relaxamento ndo é para se fazer em casa sem um conhecimento mais
profundo. E preciso um alto grau de preparo e treinamento para se fazer um bom relaxamento com
alguém, mas vocé pode mentalizar este tipo de relaxamento para dormir, € um 6timo remédio para
entrar em ALPHA e ter um sono reparador.

Nos momentos em que estd passando o relaxamento, é preciso ter uma voz clara, calma,
compassada, usando o tempo intermedidrio, obedecendo o espago necessario para a pessoa
vivenciar o comando.

E normal, durante o relaxamento, a pessoa se desconcentrar devido as preocupacdes do dia-a-dia,
portanto é importante avisa-la antes e durante o relaxamento.

Sempre que o seu pensamento se desviar, volte a mentalizar as imagens que estou passando para
vocé quantas vezes forem necessarias.

E, assim, que o CONSULENTE obedece, seguindo as instrucdes, e ele sabe que ndo se trata apenas de
um comando, e sim de uma ajuda no relaxamento, para que possa conseguir um efeito calmo e
tranquilo em seu beneficio.

RELAXAMENTO PARA REGRESSAO ATE VIDA INTRA-UTERIN A — IMPARTE
O PARAPSICOLOGO - feche os ohos e procure relaxar completamente.

_ Imagine uma luz, uma estrela ou até mesmo o seu proprio corpo. Ndo é necessario ver nenhuma
imagem. Mentalize da forma que vocé puder.

. Procure relaxar, relaxar, relaxar até se sentir totalmente solto, leve, leve, cada vez mais leve.



. Respire profundamente trés vezes, trés vezes, trés vezes...

. Volte a mentalizar todo o seu corpo da cabeca aos pés, imagine todo seu corpo como uma
criagdo divina, todos os seus orgdos funcionando.

. Imagine seu coracdo batendo normalmente, bem, muito bem, cada vez melhor.

. Respire mais uma vez profundamente, profundamente, e relaxe, relaxe, relaxe.

. Imagine agora uma luz, uma energia, ou uma nuvem branca, muito branca sobre sua cabega.
. Agora vamos mentalizar toda a sua Cabeca funcionando muito bem, muito bem, muito bem.
. Imagine as suas palpebras leves, muito leves, cada vez mais leves.

. Imagine esta nuvem envolvendo toda a sua cabeca, deixando vocé cada vez mais leve, mais

leve, mais leve.

. Repita no pensamento varias vezes: A Forga Infinita do Universo ilumina todo o meu ser,
ilumina todo meu corpo, cada vez mais, cada vez mais.

. Agora mentalize seus bracos leves, cada vez mais leves, mais leves, mais leves.

. Mentalize as suas pernas leves, cada vesz mais leves, cada vez mais leves.

. Respire mais uma vez profundamente, profundamente, profundamente.

. Neste momento vocé estd bem, muito bom, uma sensacao de paz, harmonia etc.

. E agora vocé sente todo o seu corpo leve, muito leve, muito leve, totalmente energizado,

cada vez mais, mais, mais.



. Repita no pensamento: estou bem, muito bem, muito bem, e sinto a forc¢a criadora dentro
de mim, iluminando todo o meu ser O meu corpo é a moradia do Criador, sou seu filho, sua energia
ilumina todo o meu ser, me protege e me ama...

. Agora imagine-se flutuando, flutuando, flutuando, como se fosse um algodao, leve, muito
leve, cada vez mais leve, e vai sentindo-se flutuar, flutuar, sentindo-se bem, muito bem, cada vez
melhor, melhor, melhor... etc.

. Agora que esta bem relaxado, se sentindo bem, muito bem, mentalize.
. Imagine um tunel, uma estrada ou algo parecido.
. Este tunel esta todo iluminado, imagine um tunel iluminado, e mentalize seguindo uma luz

branca, muito branca, e esta luz vai fazer muito bem a vocé, cada vez mais, mais, mais.

. Imagine agora uma estrela muito grande, muito grande, muito grande.

. E, agora, deite nessa estrela, imagine vocé deitado na estrela, relaxando cada vez mais na
estrela, e a estrela comeca a girar, girar, girar, bem devagar, bem devagar, girando, girando, girando
cada vez mais e mais.

. Mentalize, imagine saindo de seu corpo uma projec¢ao astral, uma imagem formada de
energia colorida, saindo lentamente, lentamente, lentamente. Esta imagem representa o seu Anjo
da Guarda, é a sua projecdo astral, a sua energia, a sua aura, e vai fazer muito bem a vocé, muito
bem, muito bem. Vocé vai se sentir cada vez melhor, bem melhor, bem melhor, num mundo de luz,
muita luz.

. Esta imagem que estd saindo do seu corpo ndo é vocé, é seu Anjo da Guarda, e agora vocé
estd vendo seu corpo la embaixo numa estrela.

. Imagine seu corpo na estrela deitado, bem relaxado, uma sensac¢ao de paz, de amor, uma
sensacdo sauddvel, cada vez mais saudavel.

. Neste momento vocé é seu préprio Anjo da Guarda. Vocé é o Anjo da Guarda de...
(mencione o nome do CONSULENTE).



. A partir deste momento, estou conversando com o Anjo da Guarda de... e este anjo é
poderoso, é forte, corajoso, a sua funcdo é proteger aquele corpo que estd |1d embaixo, bem
relaxado.

. Este Anjo da Guarda com quem estou falando vai colaborar comigo na ajuda aquele corpo
gue esta |a embaixo na estrela.

. Agora vocé, Anjo da Guarda, mentalize raios, luzes de todas as cores iluminando aquele
corpo que esta la embaixo na estrela, ilumine e abencoe aquele corpo |a embaixo.

. Agora, o Anjo da Guarda vai fazer uma viagem comigo e ver tudo que aconteceu na vida
passada daquele corpo, mas vai ver de forma fria e natural, como se fosse apenas um filme, isento
de emoc¢ao, como se fosse com outra pessoa. Por isso, tudo que for visto de forma negativa, triste,
vai ser visto friamente, naturalmente, como se fosse Deus, onipotente, que conhece o passado, o
presente e o futuro, com todo o poder de andlise fria e natural.

. O Anjo da Guarda vai ver todas as cenas naturalmente, naturalmente, naturalmente, mesmo
gue seja um acontecimento ruim, vai sentir e ver com muita tranquilidade, tranquilidade.

. Agora repita comigo varias vezes: "Eu sou o Anjo da Guarda daquele corpo |1a embaixo na
estrela, e, tudo quanto eu vir e sentir, verei e sentirei de forma fria e natural, fria e natural, fria e
natural..."

Observacdo: Este segundo relaxamento esta dando a introducgdo a viagem no tempo. Observe a
forma de levar esta pessoa ao Astral - uso sempre a figura do Anjo da Guarda em projecao, deixando
a impressao no subconsciente do CONSULENTE de que ele esta apenas repousando na estrela; e eu
trabalhando com outro personagem (Anjo da Guarda), que nada tem a ver com o sofrimento
daquele corpo.

Esta técnica separa o Ser Humano da energia astral e o subconsciente obedece perfeitamente. Assim
sendo, quando passamos por uma cena chocante, triste, quem vai ver e sentir serd o Anjo da Guarda
e ndo o CONSULENTE a nivel consciente, sendo por isso poupado de novo sofrimento.



Sempre quando vocé for dormir, imagine uma estrela, pode ser branca, azul, pequena ou grande,
imagine saindo uma voz do centro dela, falando com vocé: "De repente quando vocé menos esperar,
maravilhas acontecerdo em sua Vida." Aguarde! Aguarde!

QUANDO UMA PESSOA NAO ATENDE A SUGESTAO PARA VOLTAR DE UM RELAXAMENTO OU
REGRESSAO DE MEMORIA

E comum uma ou outra pessoa (minoria) gostar tanto do lugar onde estd, sente-se tdao bem ali, que
se recusa a voltar. Por mais que o PARAPSICOLOGO o chame de volta, ele mesmo diz que n3o quer
voltar a Terra, que onde esta se sente bem.

Evidente que esta pessoa esta altamente carente de amor, carinho e seguranca em sua vida. E
natural que ela se sinta muito bem onde esta.

Neste momento, o PARAPSICOLOGO deve aplicar o que denominamos de SALTO MENTAL.

Trata-se de uma forma de sugestdo que envolve o ponto fraco da pessoa, dentro de sua consciéncia.

Todos nds temos um certo cuidado com a cena de um abismo, alguns tém tanto medo que nem se
aproximam, entdo o profissional devera se utilizar deste trunfo da seguinte forma:

TERAPEUTA - Tudo bem, vocé ndo quer voltar, mas tera que voltar. A Terra é o seu lugar, e vocé vai
ser muito feliz aqui, estard sempre protegido, preste atencdo no que vou passar para

VOCE:

No local onde vocé estd, existe um abismo e logo a sua frente uma outra montanha, e acima de vocé
um forte foco de luz onde estd o Todo- Poderoso |he seguindo, Ihe protegendo. Esta vendo?

Ele responde - Sim, estou vendo.

TERAPEUTA - A gora vou contar até o nimero 3, quando contar 3, vocé vai saltar, vai dar um grande
salto. A Luz e Eu estamos do outro lado da montanha, esperando vocé, e, lembre-se, quando eu
contar 3, salte e 'NAO OLHE PARA BAIXO', lembre-se, 'SALTE E NAO OLHE PARA BAIXO'.



Atencdo a contagem - UM, DOIS, TRES... JA... SALTE...

Quando falar' JA', o Terapeuta deve bater palma com forca.

A pessoa "salta" e em seguida abre os olhos, as vezes um pouco assustada, devido ao clima que foi
criado, mas volta bem, sentido-se melhor do que antes.

SENSACOES DE UMA REGRESSAO

SENSAGOES NORMAIS QUANDO SE ESTA FAZENDO UM

RELAXAMENTO OU REGRESSAO

E normal num relaxamento tanto em ALPHA como em THETA o CONSULENTE sentir sensacdes
diferentes no seu corpo. Dependendo do tipo de energia que se movimenta em sua vibragdo, ou
dependendo do elemento predominante da area energética de sua AURA (podem ser os elementos
AR/FOGO/TERRA/AGUA) sentird uma determinada sensacio fisica: pode sentir frio, calor,
formigamento, temperatura fria ou quente na regido frontal, nas pernas e bragos ou em qualquer
parte do corpo; podera sentir o corpo caindo para frente ou para tras, alguns sentem peso no corpo,
outros sentem-se leves demais, como se estivessem flutuando; outros tém a sensac¢ao da cabeca
crescendo ou o corpo todo; alguns sentem arrepios passando pelo corpo, bocejam, choram, giram
etc. Todas essas sensagoes e efeitos sdo naturais a partir do momento em que a pessoa entra na
freqliéncia ALPHA e a AURA se desloca do corpo. E natural neste deslocamento a pessoa sentir
alguns desses efeitos.

No momento em que ha um desprendimento da AURA em relagdo ao corpo, algumas pessoas
sentem algo tentando sair do seu corpo ou caindo num abismo. Essas sensacdes sdo normais e
demonstram que o CONSULENTE é altamente sensivel e, na maioria das vezes, pode tratar- se de um
Paranormal.

Todo Paranormal é sensivel a determinados efeitos, dependendo de sua natureza. Toda pessoa que
sente umidade nas maos ou nos pés tem alta sensibilidade e sdo excelentes para se fazer uma
regressao, e geralmente possuem paranormalidade. Sdo pessoas felizes, podem tudo facilmente e
ndo sabem, ou ndo tém o Autoconhecimento, e por ndo saberem acabam atraindo situagdes
negativas.



O Paranormal ndao tem meio-termo. Ele pode conseguir tudo de bom na vida e, de repente, perder
tudo devido a sua alta sensibilidade subconsciente. Agora, uma pessoa que se julga normal em todos
0s

aspectos pode variar dentro desta sensibilidade, pode perder, ganhar, ficar no meio do caminho,
nada acontece nem para o bem nem para o mal; vive uma situagdo praticamente estavel. E o famoso
acomodado, materialista ou cético; ele é assim por falta de desenvolvimento do hemisfério direito
do seu cérebro, isto é, ndo desenvolve a sua paranormalidade.

Todos nds somos paranormais, temos toda a sensibilidade necessaria para conseguirmos
materializar tudo o que queremos. O problema é que a maioria se acomoda no tempo, talvez
esperando que caia alguma coisa do céu e, de repente, pode ter uma surpresa, vai cair do céu, em
cima da sua cabeca, talvez o coco de um passarinho ou urubu.

VISAO GERAL DE UMA REGRESSAO

Evidentemente desta forma o CONSULENTE ndo vai sofrer nenhum constrangimento ou tristeza; ele
nao vai reviver todas as situa¢des negativas, vai ver todas as cenas de forma fria e natural, assim
como foi passado em sugestdo hipnética para o CONSULENTE.

Neste momento estou dividindo completamente os personagens, se bem que, dentro de cada um de
nds, existem dois seres completamente diferentes: um é o nosso ser consciente, o outro é o ser
energético. Tanto é verdade que, as vezes, temos pensamentos de fazer algo errado, sabemos que é
errado e no entanto, uma voz ou sentimento dentro de nds nos avisa para ndo fazer determinada
coisa - alguns dizem que é bom-senso, outros que é a voz interior - mas, resumido todas as duvidas,
na verdade trata-se

de um ser energético que se utiliza do bom-senso, da ldgica que existe dentro de nds.

Afinal, Deus é ldgica, bom senso, amor. A partir do momento em que vocé comecar a usar a logica e
o bom senso em sua vida, certamente vai acertar em cheio, tenho certeza absoluta.



Na escolha de um PARAPSICOLOGO, psiquiatra ou psicélogo para se submeter a uma Regressdo de
Memodria, é muito importante procurar saber e observar se o profissional esta realmente capacitado
tecnicamente, se tem todo o conhecimento metafisico e parapsicolégico para conduzir uma
regressao.

A Regressdao de Memodria teve seu inicio dentro da ciéncia mental na Parapsicologia e, no entanto,
varios psicélogos e psiquiatras, sem o entendimento energético de todo o processo paranormal, se
atiram nesta ciéncia, ainda ndo reconhecida pelos respectivos conselhos regionais.

A Parapsicologia no Brasil ainda ndo foi reconhecida oficialmente a nivel universitario e cientifico. No
exterior esta matéria tem uma conotagdo de altissima importancia pelas grandes universidades, e
todo conhecimento é levado a sério como base de sustentacdo cientifica. Infelizmente, o Brasil € um
pais que se preocupa mais com a politica e o bem-estar de cada um, portanto fica muito dificil uma
aprovagdo no Congresso e o reconhecimento desta matéria, tdo importante para a evolugdo do Ser
Humano, principalmente o brasileiro.

Enquanto isso, varias pessoas se aproveitam da midia que se faz em torno da Parapsicologia e se
intitulam Parapsicélogos.

Basta fazer um cursinho de fim de semana sobre o assunto para que curiosos comecem a fazer
regressoes a torto e a direito.

A Unica forma de saber se o profissional é realmente competente e apto a fazer esse trabalho é o
tempo de experiéncia.

E comum fazer uma Regressdo de Memoria, expondo o CONSULENTE ao ridiculo.

Normalmente, o que se vé na maioria das vezes é a pessoa entrar em transe hipndtico, sendo usadas
técnicas erradas, sem chaveamentos adequados para a prote¢do da emoc¢ado. Com isso, o
CONSULENTE, ao invés de limpar seus traumas, sofre ainda mais, colocando em risco o seu estado
emocional do presente; isto quer dizer que, quando volta da regressdo, as vezes volta pior.

Logicamente, qualquer pessoa leiga no assunto podera entender com muita facilidade - é até uma
questdo de bom-senso.

Quando estamos mentalizando qualquer situagdo, sabemos que toda emogao sera impressa no
subconsciente.

Evidentemente, estas cenas poderao acontecer de uma forma ou de outra. O mesmo mecanismo
gue funciona para se fazer uma programacao, para materializar os desejos, serve também para



reviver acontecimentos tristes e, logo em seguida, a pessoa sentir-se deprimida, correndo o risco de
materializar magneticamente todo o passado novamente.

Definimos tecnicamente como 'JAMPER' (ANJO DA GUARDA) de cada um, e usamos a técnica do
Jamper ou Anjo da Guarda para dividir o mundo consciente do subconsciente, para que o
CONSULENTE possa imaginar todas as cenas de forma fria e natural como é sugerido no
relaxamento. Desta forma, certamente o CONSULENTE vai assumir, de forma inconsciente, outro
personagem e nao ele préprio, como se estivesse assistindo a um filme numa tela de cinema, sem
sentir nenhuma ligagdo emocional com as cenas - de forma fria e natural. Quando volta a si, volta
sentindo-se muito bem, disposto, chega até a espreguicar-se. E, 0 mais interessante, volta como se
nada tivesse acontecido, sentindo-se livre de algo que pesava dentro dele, com uma sensacdo de
liberdade.

ESTADOS MENTAIS

Dependendo do relaxamento e controle emocional, o CONSULENTE dorme um sono letargico, um
sono diferente do Bioldgico-Natural, uma espécie de sonoléncia agradavel como se fosse um cochilo,
e quando volta as vezes ndo lembra de nada que aconteceu, sé sabe que esta sentindo-se muito
bem, como nunca. Este sono letargico acontece como se fosse uma espécie de anestesia da mente,
separando a consciéncia do subconsciente. Vendo de forma pratica, imagine dois corpos separando-
se um do outro, o corpo fisico da proje¢do de Aura ou Corpo Energético. Quando este corpo
energético consegue sair do corpo fisico, denominamos este estado mental de THETA - um estado .
mais profundo que o nivel ALPHA.

Para melhor entendimento dos niveis emocionais, vamos estuda-los um pouquinho, desde o
consciente.

BETA - E o0 estado mental em que a pessoa estd acordada, consciente, seus pensamentos estdo
atuando no dia-a-dia, pensando nas preocupacdes, nas responsabilidades, nas coisas em geral.

Num momento ou outro seu pensamento vai para casa, para o trabalho, nas lembrangas etc, e assim
seus pensamentos ficam variando de acordo com a sua necessidade de pensar, lembrar, para agir
materialmente. Segundo nossas pesquisas realizadas ao longo do tempo de estudos e, se ndo me
falha a memodria, a ciéncia nos Estados Unidos ja chegou a este resultado.

Quando o CONSULENTE ou uma pessoa comum pensa numa determinada cena, ou fixa o
pensamento numa situagdo e consegue mentalizar ou vivenciar mais de quinze segundos, entra em
ALPHA. ALPHA é um estado mental do subconsciente para impressdes de programacées mentais.
Antes de entrar em ALPHA, ele estava em estado mental BETA, isto é, durante todo o tempo que
estava pensando em varias situacdes diferentes, cada pensamento ndo durava mais de quinze
segundos. Exemplo: vocé comeca a pensar em se concentrar, imaginando comprar uma casa,
visualiza a casa, o piso, ao redor da casa e até imagina o caminho interno desta casa, mas, em



seguida, antes de completar os quinze segundos, muda de pensamento, comeca a pensar no
trabalho, imaginando- se recebendo um aumento de saldrio, executando um determinado servigo

e, ainda nao completando os quinze segundos, troca de pensamento rapidamente e comeca a
pensar no amor, chegando em casa, abragando os filhos, conversando com eles etc, e assim
mudando de pensamentos ndo se concentra numa so situagdo por mais de quinze segundos.
Durante todo este tempo de pensamentos dispersos, vocé permaneceu no estado BETA. Existe
pensamento em BETA positivo e negativo, da mesma forma que estava pensando na casa, no
trabalho e no amor, de forma positiva, poderia estar pensando de forma negativa. A Unica diferenca
em termos de materializagdo e sentimento em ALPHA, é quando vocé estd em BETA, ndo hd nenhum
perigo em pensar negativamente, pois estes pensamentos ndo irdo para o .subconsciente, enquanto
vocé estiver pensando em varias coisas ao mesmo tempo, nao chegando a completar os quinze
segundos, estara livre de qualquer materializagdo negativa. A mesma coisa acontece mesmo
pensando positivamente.

Centenas de paranormais clarividentes, que conseguem ver as auras, ja sintonizaram varios
consulentes relaxando para entrar em estado ALPHA e, sempre a partir de mais ou menos quinze
segundos de relaxamento e concentragdo num so objetivo, suas auras comecgaram a vibrar e sair de
Seus corpos.

Logo em seguida, no centro de cada aura iniciava-se uma visdao paranormal de uma grande campo
iluminado, abrindo-se em forma de tunel com luz colorida que definimos ser o subconsciente. Cada
estado mental tem o seu nivel evolutivo. Exemplo: BETA-tem seu nivel entre 1 (Um) e 10 (Dez). A
medida que vocé vive em BETA, e comega a imaginar uma determinada cena, este nivel de BETA vai
subindo numa escala de 1 (Um) a 10 (Dez); quando chega ao nivel dez, imediatamente comeca a
contar o nivel ALPHA, que também tem seu nivel de 1 (Um) a 10 (Dez), entdo inicia-se a nova
contagem de 1 a 10 de ALPHA; e a medida que vai chegando ao nivel 10, passa para outro nivel mais
profundo, que denominamos THETA, e mais uma vez inicia-se nova contagem de 1 a 10 de THETA.
Chegando no nivel 10 de THETA, vocé entra no estado mental de DELTA, que é o estado mental
natural do sono bioldgico, é quando a sua aura se desprende e vai para a quarta dimensdo, como ja
falamos anteriormente. Melhorando a definicdo dos estados mentais, vemos o estado de BETA, o
estado do dia- a-dia. O estado de ALPHA, um estado para relaxamento e regressao de memdria.
THETA, para uma regressao de memdria para vidas passadas, por ser um estado mais profundo. O
estado de DELTA, estado normal do

sono biolégico, quando vocé vai para sua cama dormir, ou até mesmo um pequeno cochilo natural.
No estado de DELTA n3o se consegue fazer nenhuma regressao, devido ao desligamento total entre
o consciente e a aura ou subconsciente. Quando a aura se desprende para a quarta dimensao, leva
consigo também o subconsciente, portanto vocé ndo fica consciente inicialmente para ouvir e
entender as sugestdes e conducdes do trabalho mental.

E muito importante passar para vocé que, no estado THETA, por ser mais profundo, acontecem
varios tipos e formas de fenémenos paranormais.



Exemplo: Uma operagdo mediunica é feita com o CONSULENTE no estado THETA. Mesmo estando
de olhos abertos, ndo quer dizer que a pessoa que esta passando por esta experiéncia esteja
consciente, ela pode estar de olhos abertos e ndo enxergar ninguém a sua volta, pode estar se
sentindo num outro mundo de acordo com o interesse e objetivo da mentalizacdo do estado. Numa
operag¢do medilnica, tanto o operador como o paciente estdo em Theta. Para conseguir estar nesse
estado, evidentemente tera que passar primeiro por Alpha. Portanto, de alguma forma efeito um
relaxamento mesmo a nivel inconsciente, direta ou indiretamente, e sé existem trés formas de
conseguir entrar neste estado instantaneamente: a primeira forma de inconsciente, dependendo da
situacdo, o paciente ndo tem controle, acontece de repente, quando menos esperar, devido a uma
ordem direta do subconsciente, ordem esta ja programada consciente ou inconscientemente, num
tempo anterior de sua vida.

Outro exemplo do estado THETA é quando uma pessoa recebe o famoso 'SANTO' em Centro Espirita
ou dentro de casa.

Na verdade, o subconsciente é o Unico responsavel por esses efeitos, porque no momento do
'SANTO', o subconsciente desarma-se e abre instantaneamente o seu canal, a consciéncia
desaparece e esta pessoa entra em THETA imediatamente.

Como disse anteriormente, no estado THETA pode-se ficar com os olhos abertos ou nao,
dependendo das situacdes em si.

Segundo pesquisas realizadas, quando alguém recebe uma entidade ou coisa parecida, esta pessoa
na infancia ou durante algum tempo de sua vida foi sugestionada a receber esta entidade. Esta
sugestdo pode ter partido de alguém trabalhando em um centro espirita ou até mesmo a propria
pessoa se Auto-Sugestionou que, traduzindo para nossa linguagem, fez uma programagao para
receber a entidade.

Nossa mente é igual a um microcomputador: vocé pode programad-la para o subconsciente, fazer o
gue quiser, até mesmo projetar uma entidade inexistente.

Imagine uma pessoa sensivel recebendo a seguinte sugestdo: - Olho bem dentro de seus olhos e
passo a mensagem.

. De repente, quando vocé menos esperar, vai receber uma entidade com o nome RODOLFO.
Esse 'SANTO' age assim, assado, passo para ele o tipo e a forma da entidade, suas manias, habitos e
histéria, tudo inventado por mim, e ainda posso marcar o dia certo para ela receber este 'SANTO'.



Quando chegar o dia, ela vai receber a entidade que programei, da forma que passei e, quando
voltar a si, ndo lembrara de nada, pois estava em THETA.

O subconsciente projetou todas as cena do 'SANTO' na mente dela. A partir de agora isso serd uma
realidade para ela, e 0 mais impressionante: tudo que ela pedir a esse 'SANTO' vai conseguir
concretizar em sua vida.

Se esta pessoa for leiga no assunto, certamente ficara fanatica pelo 'SANTO', acreditando realmente
tratar-se de uma entidade poderosa.

O subconsciente é o instrumento de contato entre o homem e DEUS e Ele nos concedeu o Livre-
Arbitrio de usar a nossa mente subconsciente.

N3o importa o nome do 'SANTQO' - ele entende -, é um ponto de referéncia para o nosso
subconsciente entrar em acdo.

Longe de mim desmerecer ou desrespeitar os religiosos, apenas quero explicar, a nivel cientifico,
todos os fenébmenos paranormais,

principalmente no tema Regressao de Memoria, pois nesse momento é comum acontecerem
manifestagoes.

Respeito todas as crencas, pois as acho validas, e estas manifesta¢Ges ocorrem em qualquer uma -
lembre-se, DEUS atende a todos.

FENOMENOS ESPIRITUAIS

E através de programacdo consciente a forma profissional que a pessoa consegue com treinamento
de relaxamento de BETA para ALPHA. A medida que vocé exercita o relaxamento, podera entrar em
THETA, conseguindo programacdes maravilhosas para sua vida. No estado THETA, o CONSULENTE ou
a pessoa em qualquer situacdo - seja na primeira, segunda ou terceira forma que vem a seguir - fica
com o corpo totalmente anestesiado (o subconsciente se encarrega de anestesiar



totalmente o corpo da pessoa) a ponto de ndo sentir nenhuma dor, consegue até mesmo
interromper a circulagdo sangliinea.

E comum numa operacdo meditnica ndo haver perda de sangue no paciente espiritual por estar o
médium em THETA.

Assim também se explicam todos os fenémenos de natureza fisica - mental.

Exemplo: Pessoas que caminham sobre carvdes em brasa e ndo se queimam. Pessoas que ao
entrarem em THETA sao submetidas a tratamentos com agulhas, objetos cortantes, de ponta, sem
sentirem dor alguma e, quando voltam, sentem-se bem sem nenhuma anomalia.

E mais um fendmeno de DEUS, desta forca maravilhosa e ainda vamos ver muita coisa acontecendo.
O Ser Humano ndo tem consciéncia da forca mental que possui; quando descobrir, serd bem melhor
para todos. Através de uma missao especial, dedicagdo total, se especializando mentalmente neste
mundo. Geralmente sdo pessoas que se dedicam a ajudar o Ser Humano em doengas, como no caso
dos médiun. conhecidos em operagdes medilnicas.

E comum as pessoas se programarem em outras vidas passadas para voltarem nesta vida com
determinadas missoes.

Vocé hoje imagina-se Presidente da Republica é o seu grande-sonho, portanto consegue imprimir
em seu subconsciente esse destino, ou de ser um grande atleta, pianista famoso etc... Isso fica
impresso no seu subconsciente e este materializa inUmeras oportunidades para que vocé consiga
cumprir seus desejos.

Claro esta que, para alcangar metas, é necessario queimar etapas, subir degraus, mas, infelizmente,
por falta de conhecimento, é comum que a pessoa mesmo estando programada a nivel
subconsciente se acomode diante das oportunidades ou até mesmo ache que é dificil conseguir.
Neste caso o subconsciente transfere para uma outra vida futura...

Sendo assim, certamente nascera na familia certa, que o guiara, através da educacdo, e dara
conhecimentos necessdrios para conseguir ser, numa outra vida, o que ndo conseguiu na anterior.

Acredito que muita gente famosa esta neste mundo predestinada de outras vidas. Se programou,
mesmo de forma inconsciente, para ser o que é hoje.

Exemplo: Roberto Carlos, Pele, Silvio Santos e. tantos outros. Mesmo assim vocé pode conseguir
nesta vida (evidentemente que com muita dedicacdo e trabalho) ser o que almeja ser, basta se
Autoconhecer e buscar todos os meios para materializar seus desejos, acontega o que acontecer,
seja enfrentando barreiras, obstaculos ou dificuldades.



O Unico problema de ndo conseguir realizar é quando as oportunidades surgem. Vocé comeca
sempre alguma coisa e nunca chega ao final, desiste no meio do caminho.

Isto acontece devido a falta de insisténcia e fé no seu ideal, principalmente quando vocé se deixa
envolver por sugestdes negativas de outra pessoa.

Sempre quando o Ser Humano esta pronto para conseguir realizar o seu sonho, é natural surgirem
pessoas para impedir que vocé cresga, dando sugestdes e mais sugestdes em sua vida, até que
desista do seu ideal.

Trata-se até de um efeito natural do mundo: sempre e quando um jogador estd quase fazendo um
gol, € comum chegar um adversario para impedi-lo. A vida funciona exatamente como um jogo de
futebol.

Ja falamos anteriormente neste assunto, portanto a Unica forma de crescer nos seus objetivos é se
afastar das pessoas negativas e nunca dizer a ninguém o que pretende fazer, naturalmente, pois
pode atrair pessoas negativas, invejosas e por tudo a perder. Mesmo que vocé nao acredite em
inveja, em olho grande, é bom se prevenir.

Existe o poder negativo entre pessoas. A energia do pensamento existe da mesma forma em que
existe a energia do radio, TV etc.

Sempre que lembrar-se de alguém e esse alguém |he telefonar, isto ndo acontecerd por acaso - nada
no mundo acontece por acaso, vocé mesmo, de

forma inconsciente e sem conhecimento das Leis Mentais, acionou o subconsciente desta pessoa,
fazendo-a lembrar-se de vocé.

RELAXAMENTO PARA REGRESSAO -22 PARTE

Agora, Anjo da Guarda, mentalize os 45 anos daquele corpo 1 embaixo. Imagine e lembre de tudo o
gue aconteceu aos 45 anos de idade, naturalmente, sem emogao, lembre-se como se estivesse
vendo um filme, naturalmente, naturalmente, naturalmente...



. Mentalize o numero 45, 45 anos de idade, fale comigo, o que esta vendo? E o que aquele
corpo estd sentindo?

Observacdo: Geralmente, neste estado mental de relaxamento em ALPHA, o CONSULENTE comeca a
descrever todas as cenas correspondentes aos

45 anos de idade, a memaria do subconsciente comeca a funcionar, passando todos os detalhes de
acordo com as perguntas do Parapsicdlogo.

CONSULENTE - Estou vendo o... sentado numa cadeira em sua casa.

PARAPSICOLOGO - O que estd acontecendo, o que esta se passando com ele? Fale para mim! Ele
esta bem? Como esta?

CONSULENTE - Ele esta preocupado com sua familia, esta triste, depressivo.
PARAPSICOLOGO - Converse com ele, pergunte por que esta depressivo.

CONSULENTE - Ele disse que esta triste, porque a mulher que ele tanto ama ndo gosta dele, briga
com ele, o magda-o muito.

PARAPSICOLOGO - Entdo, vamos fazer uma coisa, e vocé, Anjo da Guarda, vai me ajudar, vamos
passar para ele todo o Autoconhecimento, para que supere toda essa tristeza, vamos passar para ele
tudo que é necessario par sair desse sofrimento, de acordo com a nossa técnica.

Neste momento é preciso que o Parapsicélogo tenha conhecimento de todas as Leis Mentais e de
todo o processo e conhecimento técnico do Autoconhecimento ou técnicas especificas para passar
para o Anjo da Guarda e, logo apds entrar com chaveamentos necessarios, num dialogo entre o Anjo
e o Corpo, como se fosse um professor que ensina a viver, a ser feliz, a ter seguranca em si, a
desenvolver o Amor Préprio e muito mais.

Observe a importancia de um bom Parapsicélogo: ndo basta fazer uma regressao por fazer, apenas
por demonstracao. Nao basta apenas limitar-se a fazer perguntas ao CONSULENTE simplesmente
para saber o que esta acontecendo, e a maioria dos casos que vejo apenas fazem perguntas para
saber alguma coisa, e na hora de transformar a situacdo negativa em positiva, que é o mais
importante, ndo acontece, talvez por falta de conhecimentos e técnicas.

Ndo desejo com isso criticar os bons Parapsicdlogos e sim os maus ou os que se utilizam do poder da
Midia ou da Fama para apenas apresentar as cenas como se fossem num palco e, considerando-se o
Todo-Poderoso, conseguem levar o CONSULENTE a um estado especial como se fosse uma novidade,
um espetdculo.



PARAPSICOLOGO - Agora vamos entrar num tunel de luz e visualize os 44 anos daquele corpo, vamos
ver o que esta acontecendo com 44 anos de idade. Agora mentalize o 44, vocé agora esta
mentalizando 44 anos, o que V€&, o que esta acontecen-do ? Fale comigo!

CONSULENTE - Ele esta brincando na praia com o seu filho, estd bem, feliz.

PARAPSICOLOGO - Pergunte a ele que dia da semana é hoje, pergunte também o més e a praia em
gue ele est3, se ele estd bem.

CONSULENTE -Ele disse que esta bem, muito bem, é um dia maravilhoso para ele.

PARAPSICOLOGO - Vamos agora levar a mente dele até a hora de dormir, vamos ver se tudo estd
bem, mentalize com ele, visualize em sua memaria todo o ocorrido durante este dia.

CONSULENTE - Esta tudo bem, ele esta feliz, foi um dia muito bom para ele, ele agora vai dormir e
estd pensando no dia maravilhoso que teve.

Observacgdo: Neste momento que o Parapsicélogo observa que o CONSULENTE esta bem, muitofeliz
ou até mesmo em dias normais de sua vida, ndo é preciso permanecer naquele dia. O objetivo
principal é verificar os traumas e momentos angustiantes para que possa inverter as cenas em seu
subconsciente. Evidentemente, se vocé prosseguir fazendo perguntas neste dia, tudo estara bem,
acontecerdo momentos em que a pessoa que esta se submetendo a Regressdo vai comegar a sorrir,
a achar graca de alguma coisa, brincar, se for crianca, dar gargalhadas e a se comportar num mundo
de felicidade e descontracdo e esse mundo ndo nos interessa, se ele estd bem ndo devemos perder
tempo, pois ha muito trabalho sério pela frente. E, desta forma, vocé vai perguntando de idade em
idade até chegar ao Utero materno numa contagem regressiva até encontrar algum momento
desesperador para eliminar traumas.

REGRESSAO DE MEMORIA ATE O UTERO MATERNO - .32 PARTE

PARAPSICOLOGO -Agora mentalize nesse tunel iluminado o nimero 1, neste momento vocé, 'MEU
ANJO', vai mentalizar a idade de 1 aninho, agora tem apenas 1 aninho, o que esta acontecendo com
1 aninho de idade, onde aquele corpinho esta? O que esta acontecendo? Onde esta a mae daquele
neném, fale comigo, MEU ANJO, fale comigo, mentalize tudo que esta acontecendo.

CONSULENTE - O neném esta no berco e chora muito.



PARAPSICOLOGO - Por que ele esta chorando, procure descobrir a causa, onde estdo seus pais?

CONSULENTE - Seus pais estdo brigando, quase se atracando, falando palavras pesadas um para
outro e o neném esta chorando, nervoso com a situagao.

PARAPSICOLOGO - MEU ANJO, vamos ajudar aquela criancinha inocente, ela ndo tem conhecimento
de seu futuro, ndo sabe quem ela é. Vamos passar para ela todo conhecimento da Sabedoria
Cdsmica do Mundo Infantil, para que ela possa resistir a este momento com naturalidade.

Observagdo: Quando o Parapsicélogo chega a uma determinada idade na infancia do CONSULENTE,
ele deve mudar o seu tom de voz; no caso de uma crianca ou adolescente se deve falar de acordo
com a idade; no exemplo de uma crianca se utiliza as palavras e perguntas de forma carinhosa numa
linguagem coloquial, pedagdgica, procurando sempre usar palavras de acordo com o entendimento
de uma crianga, como se vocé estivesse realmente falando com uma criancinha. Neste momento
ndo é um adulto que estd conversando com o Parapsicdlogo, é uma crianga; mesmo que o corpo seja
de um adulto, quem esta se manifestando inconscientemente é uma crianga, neste momento o
subconsciente é de uma crianga e ndo de adulto.

Outro fato importante de saber e lembrar: temos dois campos de memaérias, um campo de memoria
pertence ao consciente, o outro ao subconsciente, portanto, em qualquer idade, em qualquer
tempo, em relacdo a esta vida e até outras vidas passadas, o campo de memdria consciente esta
atuando apenas no sentido de conhecimento de todas as coisas que existem até o presente
momento, isto é, todo o conhecimento das coisas atualizadas esta gravado em sua memédria
consciente, neste momento vocé pode passar para o Anjo qualquer conhecimento ou informacgao do
presente para ser impresso e utilizado no passado, de acordo com a necessidade e sempre
respeitando a forma de falar de acordo com a idade.

Exemplo: Passar para o ANJO, para que o ANJO passe para a crianga: Que esta crianga vai crescer,
namorar, casar, ser feliz, ter uma familia, evoluir na vida, e até mesmo a razdo da sua existéncia,
eliminando os apegos, vai melhorar, adquirindo mais seguranga quando crescer etc.

.S3o palavras no entendimento de um adulto consciente, mas como a memaria do consciente tem
registrado todas as boas qualidades e tudo mais que existe em relagdo ao conhecimento do adulto,
gue imprimira estas palavras no subconsciente da crianga, certamente, quando o CONSULENTE
voltar a si, voltara com todas essas impressdes que antes ndo tinha, era sé inseguranga, medo,
tristeza etc.

O subconsciente, por ser uma espécie de computador humano, tem as mesmas caracteristicas de
um computador, sendo que muito mais evoluido. Portanto, ele faz a"varredura do presente para o
passado, do passado para o futuro com muita precisao.



O subconsciente ndo tem nem tempo nem espaco, é muito rapido na memdria, é um gigantesco
arquivo de informacodes gerais, desde um passado distante até o presente, e, se for o caso de uma
PROGRESSAO, que também é possivel, a sua memdria podera estender-se para o futuro proximo e
até distante.

Mais adiante vamos falar sobre PROGRESSAO DE MEMORIA. Muitas vezes podemos mudar o rumo
da histéria com a ajuda da PROGRESSAO.

PARAPSICOLOGO - Agora, MEU ANJO, vamos até o Utero da mie desta crianca, vamos levar esta
crianca até ao Utero, vamos até o més 0. Neste momento a criancinha é um feto, ainda ndo nasceu.
Pergunte a ela o que estd acontecendo, se ela esta bem, se esta gostando do lugar onde estd e o que
se passa fora do ventre da mamae, o que a mamae esta falando etc. Fale comigo, vamos, procure
prestar atengdo em tudo. Como estd mamae la fora, o papai, os irmdozinhos (se os tiver) etc. Conte
para mim, vamos, MEU ANJO, conte para mim.

CONSULENTE - O neném esta triste porque a mamde ndo quer que ele nasca.

PARAPSICOLOGO - Ent3o, MEU ANJO, vamos conversar com o embrido, esta criaturinha divina,
vamos explicar certas coisas a esta coisinha abenc¢oada.

Observacgdo: Mais uma vez épreciso que o Parapsicélogo tenha o conhecimento técnico de como
passar para o ANJO todas as informagdes necessarias para informar ao embrido, numa linguagem
diferente de uma

crianga, numa linguagem de Sabedoria Césmica, que sé é conseguida por meio de uma forte sintonia
entre o Parapsicélogo e a Forga Superior, através de intui¢do dirigida para este momento.

Sao palavras-chaves, de acordo com a personalidade energética deste ser que estd fazendo a
regressao. Para isto é preciso antes de uma regressao fazer um levantamento completo de toda a
vida desta pessoa, para que o Parapsicélogo possa sintonizar a Sabedoria Divina e entrar com as
palavras certas nos momentos certos.

Depois destas informacdes, vocé.esta realmente imaginando a importancia que tem uma boa
Regressao de Memoria. A regressdao bem feita é uma maravilha, a partir do momento que o
Parapsicélogo esteja bem sintonizado com o seu trabalho, ndo s6 com os conhecimentos cientificos
e técnicos, mas também com a sintonia muito profunda césmicamente falando. E por esta razdo que
muita coisa ndo pode ser passada numa universidade comum, a universidade do homem, mesmo
sendo um médico psiquiatra ou qualquer pessoa que trabalhe com mente humana.

E preciso estar em perfeita sintonia com o Universo e a maioria realmente ndo estd, ndo faz parte do
seu mundo, seu objetivo é passar somente aquilo que aprendeu numa faculdade, ficando assim



limitado em muitos casos de regressao e qualquer coisa que se relacione com o Universo e os
segredos do Criador.

Entretanto, existem profissionais altamente qualificados, mas sdo pouquissimos. Vocé, que é o
interessado, deve procurar uma forma de descobri-los e identifica-los.

Ndo dé jamais a sua cabeca para qualquer um mexer, pode ser prejudicial ou nada acontecer.

E voltando a regressao até o Utero, o Parapsicdlogo rastreia toda gravidez dos 9 meses até a
concepcao, investigando todos os momentos da vida do CONSULENTE até entrar em outras vidas,
como demonstrarei a seguir, se bem que a parte mais importante se faz no Utero. Outras vidas sé
em caso muito especial, principalmente quando se consegue identificar traumas durante a gestacao.

OUTRAS VIDAS — 42 PARTE

PARAPSICOLOGO - vigora, MEU ANJO, vamos para uma outra vida, vamos viajar no tempo e entrar
num tunel especial. Mentalize um tunel com muitas nuvens brancas. Mentalize uma luz dourada no
final do tunel, & quando contar até 3, entre nesta luz dourada e estard num outro espa¢o, numa
outra cidade, talvez num outro local, e certamente verda uma outra pessoa a sua espera, um outro
corpo esperando por vocé.

Lembre-se, quando contar até trés, entrarad neste tunel seguindo uma luz dourada, qualquer imagem
gue vier em sua mente, passe para mim, identifique-a para mim, para que possamos juntos ajudar
aquele corpo que ficou |3 atrds no tempo. Vamos, MEU ANJO DA GUARDA, atencdo, contando
(UM)'contando (DOIS).

Lembre-se, quando contar trés, entre no tunel, siga a Luz Dourada. Contando (TRES)... E agora, o que
vé? Onde vocé esta? Qual o nome deste novo corpo? Pergunte a ele, que cidade é esta? Que ano
esta? Vamos, MEU ANJO, conte para mim..:

CONSULENTE - Estou vendo um lugar estranho, parece um casebre, tem um campo gramado, tem
um rio, e estou vendo algumas criangas brincando.

PARAPSICOLOGO - Que criancas sdo essas? Vamos até elas, pergunte quem s3o elas. Pergunte a elas
que lugar é este, quem sdo os pais delas.



CONSULENTE - Elas dizem que seus pais estdo trabalhando na lavoura, elas dizem que estdao em
Portugal e moram numa aldeia.

PARAPSICOLOGO - Vamos tentar encontrar os pais dessas criangas, vamos, MEU ANJO, vamos,
mentalize percorrendo em forma de energia todo espago. A sua mente é rapida, vocé pode estar em
qualguer lugar quase ao mesmo tempo. Vamos, e agora, o que vé?

CONSULENTE - Estou vendo um homem olhando para mim, esta entrando no meu corpo energético,
sinto afinidade com ele, parece que o conhe¢o muito bem... Estamos nos acoplando
energeticamente, mas que lugar horrivel, detesto este corpo...

PARAPSICOLOGO - Quem é vocé? Qual o seu nome? Onde voceé estad?

CONSULENTE - Meu nhome é Manoel Cardoso...

PARAPSICOLOGO - Quem é vocé? Qual o seu nome? Onde vocé estad?

CONSULENTE -Nao quero falar com ninguém. Ninguém gosta de mim, todos sao falsos comigo.

Observacgdo: E mais uma vez o Parapsicélogo devera entrar em acdo com a sua sabedoria e
experiéncia humana. Para modificar todo o temperamento do Manoel. S6 que, desta vez, fica um
pouco mais dificil de utilizar diretamente o ANJO DA GUARDA.

Neste momento o Parapsicdlogo deve entrar como se fosse a VOZ INTERIOR do Manoel, sugerindo-
Ihe tratar-se de uma voz falando com ele dentro dele, dentro do seu pensamento, conseguindo fazer
este chaveamento. Podera logo em seguida doutrind-lo a compreensao, ao

Autoconhecimento. Dentro da linguagem da época, é muito importante durante a conversa
descobrir, através de perguntas, se o Manoel tem religido, no que acredita, tentando buscar ou
desvendar seu ponto fraco, para que ele possa colaborar com o Parapsicdélogo, pois trata-se de um
outro agente, bem diferente daquele que esta fazendo regressao, seus costumes sao diferentes, sua
educacao foi outra, resumindo, todas as informagdes que estdo na drea do subconsciente do Manoel
nado estdao mais na AURA do CONSULENTE e sim sao informacdes registradas na grande ESTEIRA
MAGNETICA, que também denominamos de ARQUIVO MORTO, que todas as auras tém acesso. Este
Manoel ndo mais existe, o que esta acontecendo é uma projecdo de memdrias gravadas ao longo do
tempo no passado; o verdadeiro Manoel, hoje, esta muito além, esta vivendo no futuro, certamente
é o proprio CONSULENTE com memdrias separadas.



Enquanto a Regressdao de Memdria estava sendo trabalhada a nivel de subconsciente, todas as
informacdes estavam gravadas no préprio subconsciente, dentro da AURA do CONSULENTE .

A partir do momento em que o Parapsicélogo sugeriu ao CONSULENTE, em nome do ANJO DA
GUARDA, entrar na Luz Dourada, a grande consciéncia de cada um entendeu que estava se dirigindo
para um outro plano completamente diferente, em outro mundo diferente.

Neste momento a AURA do CONSULENTE se estendeu além da consciéncia maior e foi se projetarl
na grande ESTEIRA MAGNETICA, que também denominamos de SUPERSUBCONSCIENTE.

Observe o momento que o CONSULENTE respondeu: "Estou vendo um casebre e uma crianca
brincando."

Neste momento a projecao do CONSULENTE, fazendo o papel do ANJO DA GUARDA, ainda ndo tinha
acoplado ao corpo do Manoel. Uma situacdo dessas é um pouco rara de acontecer. Geralmente, a
pessoa comega a se identificar como Manoel, diretamente em resposta a pergunta do
Parapsicélogo. Tudo pode acontecer neste momento, cada caso é um caso isolado, ndo podemos
rotular uma determinada situacdao e muito menos criar um padrao.

E possivel até nesse momento o CONSULENTE receber uma entidade e, dependendo de sua
personalidade, acontecer do Agente pesquisado ndo obedecer ao Parapsicdlogo e, ao invés de se
manter naquela época, podera passar para uma outra época bem mais distante.

E comum também acontecer de falar linguas estranhas que chamamos de fenémeno da
XENOGLOSSIA (linguas estrangeiras), e muitas vezes o agente fala perfeitamente um idioma nato
como se fosse o proprio; assim como foi o portugués, poderia ser espanhol, japonés, alemao, russo,
ou até mesmo aramaico, hebraico etc.

Ha casos de captarmos linguagens bem distantes, sdo dialetos que ndo existem mais, neste caso
devemos gravar e procurar pesquisar junto aos drgdos especializados a procedéncia daquele tipo de
dialeto, linguagem etc.

Quanto ao numero de vidas passadas existentes de cada um, torna-se dificil de descobrir, devido ao
grande trabalho que da ao fazer uma regressao a vidas passadas.

. Ja tive experiéncias de levar um agente até vidas antes de Cristo, mas partindo desta época
para tras, vai ficando mais dificil devido a existéncia de varias linguas diferentes.



Até um certo tempo, ainda é possivel o agente falar o portugués. Passando de uma determinada
data ou tempo, a linguagem comega a dificultar o trabalho de Regressao de Memdrias se bem que
guase ndo ha muita utilidade. Quando existe um trauma em vidas passadas, logo na vida anterior se
detecta o problema, é apenas uma questao de curiosidade.

Quando o CONSULENTE é uma pessoa especial, especializada em sabedoria, tem uma missao e o seu
subconsciente é altamente evoluido em relagdo ao Universo; neste caso é possivel levar esta
regressao até o inicio da vida, até o inicio da primeira centelha antes de se transformar em AURA,
devido ao supercontrole que existe em seu subconsciente.

Existem alguns cientistas que, por amarem seu trabalho, conseguem se transportar para uma
dimensdo bem além em busca de respostas para as suas pesquisas e descobertas cientificas. Como,
por exemplo, Albert Einstein que, sem o auxilio de um Parapsicélogo, conseguia fazer uma

Auto-Regressao e mentalmente entrava em contato com o infinito em busca de respostas, mesmo
sem o conhecimento de uma regressao, simplesmente através de um processo natural, levado pelo
grande amor e dedicacdo ao seu trabalho.

E desta forma que muitos cientistas fazem as suas descobertas fantasticas; enquanto isso, outros, na
maioria das vezes, apenas chegam a conclusdes simples para dar continuidade de pesquisas e
estudos, por simples analogia dos conhecimentos ja adquiridos.

Ent3o, vamos trazer o nosso amigo de volta ao presente, vamos ver como funciona.

VOLTA AO PRESENTE 52 PARTE (FINAL)

PARAPSICOLOGO - Agora vamos voltar para o ano de 1996, contagem progressiva. Vocé agora esta
no ano de 1815, seguindo uma Luz Dourada, sentindo-se bem, muito bem, quando voltar para a
Terra, de nada se lembrar3, tudo ficara registrado no Super subconsciente, vai voltar bem, muito
bem, sentindo-se uma nova pessoa, forte, segura etc... voltando, voltando para o ano de 1880, e
vocé esta cada vez melhor, bem melhor etc. Continue voltando, voltando, para o ano de 1930 e,
lembre-se, quando voltar, de nada se lembrard, mas vai se sentir bem, muito bem, feliz, muito feliz,
voltando, voltando, voltando para o ano de 1974, esta cada vez melhor, bem melhor, sentindo-se
uma pessoa forte, ousada, corajosa etc. E nada vai se lembrar, sé vai lembrar que estd bem, muito
bem, mesmo que vocé passe por momentos dificeis em sua vida, conseguira superar, vocé é forte e
torna-se cada vez mais forte, ousado. Voltando, voltando para o ano de 1988, sentindo-se bem,
muito bem, cada vez melhor.



E agora voltando para o ano de 1996 no més de setembro, dia 21, as 16 horas e cinco minutos,
sentindo-se bem, muito bem, cada vez melhor, respirando profundamente, repetindo no
pensamento varia vezes: 'TODAS

AS MARAVILHAS DO UNIVERSO FAZEM PARTE DA MINHA VIDA, MINHA VIDA E FELIZ, SINTO A FORCA
COSMICA DENTRO DE MIM, ME PROTEGENDO, ME PASSANDO SABEDORIA, FORCA, AMOR E
COMPREENSAO.'

Repita vdrias vezes, sentindo-Se bem, abrindo os olhos, abrindo os olhos lentamente, sentindo-se
bem, muito bem, seja feliz e que Deus lhe abencoe por toda a eternidade.

Observe a repeticdo da sugestdo, é muito importante repetir e repetir que o CONSULENTE estad bem,
vai conseguir realizar todos os objetivos, mesmo que encontre obstdculos.

Quanto mais vocé repete e sugere a repeticdo dos pensamentos, mais impresso fica no
subconsciente, tornando um trabalho mais seguro; de tanto repetir acaba por massificar o
subconsciente do CONSULENTE, e, quando ele volta, volta bem, com muita disposi¢do e alegria,
como se fosse uma outra pessoa.

O fato de sugerir ao CONSULENTE para nao se lembrar do fato, pois devido ao volume de
informacGes negativas ndo é muito bom que se lembre, para nao criar questionamentos, se bem que
o Parapsicélogo pode criar chaveamentos, que sdo formas de sugestdo de apoio, mesmo que o
CONSULENTE lembre de algum fato, sera apenas como informacdo simples e natural, como se
tivesse assistido a um filme, ndo ligando o passado a sua pessoa no presente.

E muito importante observar se o CONSULENTE tende a se preocupar com coisas do passado, e ao
invés de retirar de seu subconsciente a preocupacao fard com que fique perturbado com as cenas do
passado, achando, que tenha a ver com a sua vida.

Também é muito importante, apds uma regressao, o CONSULENTE procurar se Autoconhecer para
ficar livre definitivamente de seus bloqueios e sentimentos negativos. Mesmo fazendo uma boa
regressao, deve-se cuidar do futuro mental. Amanha podera se despoliciar e novamente se
traumatizar com novos acontecimentos, e o CONSULENTE, tendo todo o conhecimento necessario
de sua forca interior, certamente sabera cuidar-se, vivendo uma vida realmente muito felize
saudavel.

Quanto a contagem do tempo, o Parapsicélogo podera pular as datas da forma que quiser, o que
ndo pode acontecer é o CONSULENTE estar num mundo do passado, muito além, e de repente ser
sugerida sua volta diretamente para o ano presente. Se isto acontecer, corre o risco de o



CONSULENTE voltar com os sintomas da época ou até mesmo voltar da forma que estava sendo, o
mesmo personagem da época.

Se este fato acontecer, ele abrira os olhos, ndo se reconhecendo, ndo reconhecendo seu corpo,
sentir-se-3 estranho, as vezes pedindo para ir para casa, mas refere-se a casa onde morava na época.
Em resumo, voltara com a mesma identidade mental. Somente apds um outro relaxamento com
mais precisdo, poderd consertar o erro, mesmo assim dard um pouco de trabalho. Nem sempre o
CONSULENTE neste estado obedece as sugestdes dadas pelo Parapsicélogo.

E neste momento que o papel do bom Parapsicélogo é muito importante. Um bom profissional,
experiente, jamais deixara este fato acontecer, mesmo assim ndo é perigoso. O que podera
acontecer é o Parapsicélogo, por ndo ser experiente, ficar tenso, sem saber o que fazer, mas mesmo
nao fazendo nada, ndo sabendo fazer o trabalho de volta, automaticamente apds alguns minutos o
CONSULENTE voltara ao seu estado normal por uma Unica razdo: quando o Todo-Poderoso nos
concedeu este poder, deu a cada Ser Humano o dom, a forca de vontade da vida, e a prépria AURA,
programada para este feito, se incumbe de trazé-lo de volta. Se nao fosse desta forma, muita gente
teria feito até uma Auto-Regressao e ndo teria voltado, mas isto nunca aconteceu em lugar algum.

Caso aconteca durante o trabalho de uma regressdo e até mesmo num simples relaxamento o
CONSULENTE receber uma determinada entidade, o Parapsicélogo deverd conversar com esta
entidade de tal forma que Ihe mostre que o mais importante é cuidar da mente e do corpo que esta
sendo trabalhado. E, no final, acaba convencendo, pois a entidade é o préprio espirito ou
subconsciente do CONSULENTE, que
a si mesmo.

a dentro de sua memdria jamais permitiria fazer qualquer mal

E assim dando continuidade ao trabalho sem maiores detalhes. Durante as visitas que fiz a vérios
centros de Parapsicologia ou lugares que tratassem do assunto, vi Parapsicdlogos se assustarem
quando o CONSULENTE

recebeu uma entidade de repente. E é simplesmente muito engracada a cara que eles fazem, da até
vontade derir...

O trabalho é muito simples, ndo é tao dificil como pode parecer. Basta que o profissional esteja
sintonizado com a For¢a Maior. Para vocé ter uma idéia, certa vez um amigo quis dar uma de
parapsicélogo e, ao fazer uma regressao, encontrou um probleminha. O CONSULENTE (em estado
THETA) estava representando uma crianc¢a levada que ndo queria obedecer de jeito algum suas
sugestdes, apenas brincava o tempo todo com meu amigo. Eu estava num lugar distante e este
amigo me telefonou desesperado sem saber o que fazer.

Por ndo haver tempo habil para meu deslocamento até onde eles se encontravam, pedi as
necessarias informacdes sobre o caso e, pelo telefone, que foi colocado no ouvido do CONSULENTE,



passei as sugestdes certas que o fizeram voltar ao normal. A respiracdo de satisfacdo do meu amigo
foi tdo grande que acabou entupindo o fio do meu telefone.

FANTASIAS E ILUSOES

Considerando que o nosso subconsciente projeta todos os nossos desejos de acordo com a
sensibilidade de cada um, é natural uma pessoa que vivéncia uma fantasia jogar para o
subconsciente todas as imagens desta fantasia ou ilusdo. Da mesma forma que foi explicado a
respeito do recebimento de entidades religiosas, acontece também durante uma fantasia imaginada
por alguém que pode estar passando por momentos de alucinacdo ou fuga de realidade.

E comum uma crianga ou adolescente, ainda sem a maturidade para entender o mecanismo da
mente, viver momentos de fantasia, talvez fugindo de algum transtorno dentro de casa ou consigo
mesmo.

Ao ler uma revista, assistir a um filme, ler um livro, esta pessoa pode mergulhar dentro da histéria
de tal forma que comeca a vivenciar como sendo o personagem principal. Esta pessoa se envolve
tanto com o personagem que acaba fazendo parte inconscientemente da histéria.

Portanto, o seu subconsciente, que ndo distingue o que é fantasia ou realidade, imprime na sua area
magnética todas as imagens vivenciadas por esta pessoa.

As imagens sdo tao fortes na mente desta pessoa que quando vai dormir sonha com a histéria, e
certamente sua AURA leva para a ESTEIRA MAGNETICA todas as impressées das cenas. Quando esta
pessoa inicia uma regressao, passa para o profissional toda a histdria, como se ela fosse o
personagem. Existem inUmeros casos de personagens; existem personagens de um passado distante
ou até mesmo de um futuro.

A Unica forma de detectar se esta pessoa vive num mundo de fantasia é através do levantamento
antes de realizar a Regressao de Memoria. Sendo um bom Parapsicdlogo, logo perceberd que a
pessoa tem um certo grau de fantasia em sua vida. Basta prestar atengdo em suas respostas ao
longo do levantamento e até mesmo em seu olhar que vera algo diferente em suas afirmacées.



Algumas pessoas ndao tém consciéncia dessas fantasias, para elas tudo o que estd passando na
regressao é verdade e faz parte do seu mundo.

Exemplo: Quando crianga tinha o habito de ler histdrias em quadrinhos e se identificou com um
determinado personagem. Durante todo o tempo de infancia imprimiu em seu subconsciente o
personagem; o tempo passou, ela amadureceu, hoje é uma pessoa normal, tem cultura, tem pé no
chdo, é uma pessoa responsavel de seus atos, enfim, trata-se de uma pessoa respeitavel e digna de
crédito. Mas ela ndo se lembra mais da época que fantasiava os personagens e, quando lembra,
raciocina de forma ldgica. Ah! Eu era muito infantil, era uma crianc¢a! S3o coisas de criangas, aquelas
coisas nao sdo reais. Entdo, esta pessoa tem consciéncia de que tudo que aconteceu no passado nao
foi mais do que uma fase.

Como hoje estd precisando de alguma ajuda no campo da Parapsicologia, procura o profissional, faz
um levantamento e apds os testes inicia uma Regressdao de Memoria.

Quando entra no estado mental de ALPHA, ndao tem mais controle das informac¢ées do
subconsciente, entdo o subconsciente faz uma varredura no passado e mostra na tela do
pensamento todas as imagens impressas como fantasia. O CONSULENTE, ainda inconsciente,
comega a se identificar com todas as imagens, vivenciando tudo o que aconteceu no passado
guando era crianca e passa todas as informacdes como verdade. Chega a um ponto que o préprio
subconsciente se encarrega de aumentar o nimero de informagdes em relagdo aquele personagem
de tal forma que passa todos os detalhes com a maior precisao, detalhes que nem as revistas, os
livros, os filmes continham.

O subconsciente tem tanta forca e conhecimento que reconhece até o arquivo de meméria do autor
ou autores dos livros ou revistas da época.

Exemplo: Se o autor, antes ou durante o tempo em que estava escrevendo as idéias, mesmo que as
tivesse e n3o as passasse para o papel, mesmo assim as irradiava para a ESTEIRA MAGNETICA
através de sua AURA, e estas idéias ndo publicadas ficaram impressas, basta existir emogdo no
conteudo que tudo ficara para sempre gravado.

Na ESTEIRA MAGNETICA vocé encontra Realidade e Fantasia, devido as emoc&es que se acumulam,
vindas dos seres humanos, que tém o Livre- Arbitrio para pensar, imaginar, sonhar com o que quiser
para o bem e para o mal. E por esta razdo que algumas pessoas quando comegam a fazer regressio
dizem que foram Reis, Rainhas, Principes etc.

Também acontece de ter sido um Rei de verdade mas, para ter certeza de que as informagdes sdo
verdadeiras, é muito importante mais uma vez que o Parapsicélogo tenha muita vivéncia e
experiéncia no trabalho e a sintonia de sabedoria deverd entrar em ag¢do para dissipar qualquer



duvida neste sentido. Mesmo porque, se o profissional alimentar uma fantasia, podera prejudicar o
tratamento com o CONSULENTE .

Neste caso o profissional deve agir com a maxima cautela para ndo magoar o CONSULENTE, ndo
deve afirmar para ele que ele nunca foi Rei no passado, para ele todas as informacdes sdo
verdadeiras e, quando ouve alguém dizer o contrario daquilo que acredita, se revolta com o
terapeuta e nunca mais o procura.

TRAUMAS

A maioria dos seres humanos tém traumas de infancia. Traumas sdo momentos de sofrimento,
descontrole emocional, perturbacgdo psiquica, que acontecem a todo momento, dependendo do tipo
de vida que cada um

vivéncia. Os traumas comegam desde a concepgdo. Os primeiros traumas na vida de um ser sdo:

Exemplo: Quando existe o processo de medo de engravidar, ao ser concebido no primeiro dia de
gestacdo, a mde passa para o embrido informagdes mentais através de seus sentimentos. Todo o
medo de engravidar, mesmo de forma inconsciente, o embrido comeca a receber vibragbes de
rejeicdo a vida e quando esta mde toma conhecimento que esta gravida, aumenta com muito mais
intensidade o desespero e inquietude emocional contraria ao nascimento desta crianca e com isso
aumentando a programacao de rejeicdo. Se esta crianga nascer, certamente sofrerd em sua vida
todo o processo de rejeicao.

Uma das primeiras coisas que vao acontecer é o desenvolvimento do hemisfério direito do cérebro,
desenvolver mais pela parte negativa, aumentando cada vez mais o medo de tudo até se
transformar em fobia, sem contar com a tristeza que marcard esta vida e com isto prejudicando esta
crianca em todos os aspectos, na escola, aprendizado, adolescéncia, amizades, no amor e até na
profissdo. Acontece durante a gravidez de o feto sentir a rejeicao e se manifestar de forma contraria
ao nascimento, provocando o aborto espontaneo.



Durante a gestagdo acontecem muitos outros tipos de traumas.

Exemplo: Briga, confusdo dentro de casa. Tanto na gesta¢do como durante a infancia, a crianga
recebe todas as vibragdes negativas dos acontecimentos imprimindo automaticamente em seu
subconsciente. Os traumas acontecem em todos os lugares, em casa, na escola, na infancia com os
coleguinhas, na familia e de um modo geral.

Inclusive acontecem traumas até numa familia feliz.

Exemplo: Um casal com apenas um filho, este filho certamente sentira a falta de um irmao. Todos
tém um ou mais irmaos, mas ele ndo tem. Mesmo compreendendo conscientemente, no
inconsciente guardara uma tristeza de ndo ter um irmao, seria a mesma coisa de um filho sem pai.
Quando um filho ndo tem pai ou ndo conheceu seu pai, ele fica triste, se traumatiza, definimos como
trauma da solidao, e este trauma gera a inseguranca emocional e financeira, inseguranca do futuro,
medo do amanha.

Os traumas ndo acontecem somente na infancia, € comum acontecerem traumas durante a
adolescéncia e até mesmo apds o casamento ou unido. Quando alguém que vocé ama, por uma
razao qualquer, talvez um descontrole emocional, tenta magoar vocé com palavras dsperas e até
mesmo agressividade fisica, certamente esta gerando um trauma. Acontece também durante o ato
sexual, quando o parceiro ou parceira magoa o outro em rela¢do ao sexo, muitas vezes acontece até
de forma inconsciente, como um desabafo ou parecer natural.

O PARCEIRO: Exemplo | - Vocé hoje estd diferente, o que estad acontecendo?
Exemplo Il - O fulano fazia muito melhor! E assim por
diante.

As vezes ndo é preciso falar algo para vocé se traumatizar, basta um olhar diferente com ar de
interrogacdo ou de surpresa que sera o suficiente para imprimir no subconsciente, gerando
situagdes constrangedoras mais tarde.

TECNICAMENTE COMO ACONTECE O TRAUMA?

Imagine uma crianca de mais ou menos uns seis anos de idade, assistindo a seus pais brigarem. A
criancga é indefesa, inocente, ndo sabe a nivel consciente o que esta acontecendo. Neste momento, o
pai ou a mde fala para o outro: Vocé nao presta, ainda verei a sua morte. - Vocé nunca vai ser feliz na
vida! Nunca ninguém vai gostar de vocé! - Vocé é burra! - Que seja sempre infeliz!, e assim por
diante.



A crianca estd ouvindo tudo isto, muitas vezes nem sabe os significados, mas existe a area da
sensibilidade e, mesmo ndo sabendo exatamente o que estd acontecendo, esta crianca associa ao
mundo que vive toda a situagao que se passa neste momento, de repente vem o medo de perder os
pais, medo de ficar sozinha, algumas criangas choram, outras nao, ficam caladas o tempo todo,
ouvindo todos os palavrées e agressoes.

No mundo da crianca, os pais representam seus deuses. A crianca ndo tem maturidade suficiente
para entender o que esta se passando, ndo conhece DEUS, ainda ndo tem conhecimento do mundo
espiritual, portanto se

envolve num desespero interno. Quando chega a noite ou na hora de dormir, entdo comegam os
traumas.

Sempre quando o Ser Humano se concentra numa determinada situagao, concentra-se
naturalmente num ponto fixo.

Exemplo: Quando vocé mentaliza, imagina uma determinada situagdo, visualizando um
acontecimento negativo ou positivo, sem a sua concentracdo, vocé entra no estado ALPHA.

Este estado de concentragdo possibilita a expansdo de sua AURA, passando 15 segundos de
concentracdo, ou subconsciente; uma forma de tunel colorido comeca a se manifestar, um
paranormal clarividente, que consegue ver a AURA humana, percebe nitidamente este fenémeno, e
o subconsciente comeca a captar para dentro todas as imagens ali projetadas; se vocé estiver
pensando numa imagem de prosperidade, mentalizando o dinheiro, muito dinheiro, o subconsciente
captara essas imagens de dinheiro e criard um campo magnético para a atracdo do dinheiro; no dia
seguinte ou apos, centenas de pensamentos de prosperidade virdo em seus pensamentos
conscientes através da intuicdo.

Outro exemplo: Se vocé dorme pensando no ladrao, certamente o subconsciente tratara de
magnetizar a apari¢do deste ladrdo em qualquer momento de sua vida, desta forma qualquer
imagem que vocé mentalizar, sendo positiva ou negativa, o subconsciente fard tudo para que as
imagens se materializem.

O subconsciente ndo é DEUS, a funcdo dele é captar todas as imagens irradiadas através dos
pensamentos em ALPHA e materializa-las para o dono do corpo que as mentalizou.

O subconsciente ndo sabe distinguir o que é bom ou ruim para a pessoa. O subconsciente é uma faca
de dois gumes, irradia aquilo que capta, e também funciona como intermedidrio entre o homem e
DEUS. No caso da crianga, quando esta comega a imaginar todas as cenas a que assistira durante os



momentos de confusdao com os seus pais, ela imagina cada palavra, memoriza cada gesto, criando
um mundo concentrado de acordo com o que ouviu.

Desta forma ela esta enviando para o subconsciente todas essas imagens, portanto o subconsciente
ndo sabe se é uma crianga inocente ou ndo, ndo faz diferenca para ele, e trata de formar um campo
magnético dos pensamentos captados.

O subconsciente entende que aquela crianga estd enviando imagens ordenando a sua infelicidade,
mesmo a crianga tendo a consciéncia de que se trata apenas de uma briga com seus pais, o
subconsciente reage de forma diferente, para ele esta crianca ndo quer ser feliz, quer encontrar
alguém que a faca sofrer, deseja que o subconsciente neutralize a sua inteligéncia e que as pessoas
negativas se aproximem para fazé-la infeliz. Quando chega a idade adulta, esta crianca comeca a
encontrar problemas em sua vida e, mesmo depois da confusdo, conseguindo esquecer do
incidente, o subconsciente mantém armazenado no seu campo de memdria até esta crianca iniciar a
sua vida na idade adulta.

Muitas vezes ndo lembramos de todas as situacdes. Se eu lhe perguntar neste momento se vocé
lembra o que aconteceu no dia 4 de abril de 1945, certamente vocé ndo lembrara, mas ao fazer uma
Regressdao de Memoria até o Utero materno, chegando ou passando neste tempo, vocé lembrara de
tudo que aconteceu nos seus minimos detalhes, até o dia da semana que caiu naquela determinada
data. Dentro de nds existem dois campos magnéticos de memaria: o primeiro campo é a meméria
do consciente, esta memadria que usamos para lembrar de coisas banais ou compromissos de
responsabilidade.

Exemplo: Quando estudamos para a prova, as informacdes ficam registradas na meméaria do
consciente. Com o tempo, esta memdria vai apagar, por esta razdo ndo conseguimos lembrar de
coisas e. matérias que estudamos anos atras.

O segundo campo de memodria é o do subconsciente. Este campo guarda todos os momentos de
emoces durante toda a nossa existéncia, desde a concepg¢do até o momento presente,
principalmente de todas as vidas passadas, e quando entramos num relaxamento em ALPHA,
mantemos contato com o subconsciente e este passa para o consciente letargico todas as
informacdes detalhadas, conforme as perguntas do orientador ou

Parapsicélogo que estd fazendo a Regressdao de Memoria, de acordo com a necessidade e situacao
no momento.

Neste momento, o subconsciente se manifesta como se fosse uma tela de um computador que foi
acionado para passar todas as informacodes. Se ndo tiver comando externo de um profissional, a
pessoa que esta fazendo a Auto-Regressdo sofrera todas as emogdes novamente, podendo ser
prejudicada emocionalmente.



Da mesma forma que a crianga se traumatizou, assim também todos os seres humanos; sejam fetos,
criancas, jovens, adultos, idosos etc, basta existir a emocao, e o subconsciente ird armazenar
informacdes positivas e negativas e certamente acontecerd na vida desta pessoa.

As Unicas formas de desfazer os traumas sdo: o Autoconhecimento e a Regressao de Meméria. Hoje
em dia 99% da populagdo do mundo estd traumatizada.

A pessoa pode se traumatizar até com noticias de TV e jornal, basta mentalizar com emogao a
situacdo vista, lida ou ouvida.

E comum acontecerem traumas gravissimos através de sugestdes negativas ou contatos com
pessoas que tém em mente a destruicdo do Ser Humano, mesmo de forma inconsciente. Um trauma
comum é a sugestdo da macumba. Se vocé ouvir alguém falar que estdo fazendo macumba para
VOCE, e se vocé comegar a mentalizar esta macumba, principalmente vendo-se, imaginado
recebendo toda a carga negativa, certamente irradiard para o seu subconsciente todas as cenas de
medo do feitico, e logo em seguida o seu subconsciente tratard de criar um campo maenéticn
atraindo todas as cenas que vocé esta imaginando, mesmo que a noticia de que estdo fazendo
macumba para vocé seja falsa.

Imaginemos agora alguém inventando para vocé que estdo fazendo um feitico para acabar com a
sua vida, e no entanto esta mensagem é falsa, ndo existe ninguém tentando tal coisa, é puramente
invengdo desta pessoa.

A partir do momento em que vocé comeca a imaginar tal situacdo, atraira para si a morte, a doenga,
a situacado tal como |Ihe passaram, portanto o

nosso subconsciente tem o poder de magnetizar tudo o que pensamos no estado de ALPHA, basta
acreditar, mentalizar que a coisa acontece.

No momento em que uma pessoa estd diante de uma macumba, ela visualiza tudo em volta, a
galinha preta, o charuto, a farofa etc. Todas essas coisas fazem parte de um ritual para ajudar a
pessoa a se concentrar naquilo que deseja. A partir do momento em que comeca a imaginar o que
deseja, o subconsciente entra em a¢do. N3o se trata do poder do curandeiro, do santo, e muito
menos das coisa que estdo lancadas no chao e, sim, do poder mental de concentra¢ao dos desejos.
Se o desejo for positivo, certamente alcangara o resultado; e se for negativo, para fazer mal a
alguém, certamente terd a Lei do Retorno. Inclusive sempre nas minhas palestras menciono: Hoje
em dia estamos no mundo tdo adiantado que ndo estdo usando mais a galinha preta, estdo usando
Caldo concentrado de galinha, é muito mais barato, mais limpo e faz o mesmo efeito.



O AUTOCONHECIMENTO

O Autoconhecimento é muito importante para a evolugao pessoal e uma vida saudavel, feliz e
harmoniosa. Muitos ndo sabem do que se trata e outros pensam que entendem, como se fosse algo
simples por si mesmo, chegando ao ponto de pensar quase em tudo em relagdo ao seu corpo e até
mesmo sua personalidade, com isto achando que sabe tudo a respeito do assunto.

Mesmo que tenha freqiientado um curso de Auto-conhecimento, muitas vezes fica dificil colocar em
pratica.

A vida é cheia de artimanhas e surpresas. Quando vocé pensa que conhece bem uma pessoa, de
repente ela pode surpreendé-lo, trazer-lhe decepgdes.

Se alguém disser que conhece tudo, certamente é um mentiroso. Ninguém sabe tudo, estamos
todos aprendendo com a vida.

Como ja disse anteriormente, a vida é como uma partida de futebol, onde existe jogador, bola,
campo e platéia e, o grande vencedor da vida, tem que saber ganhar e perder. Muitas pessoas
sofrem por ndo saberem controlar as suas emogdes.

A crianca, desde que nasce, ja traz traumas de gestacdo que, certamente, mais tarde, irdo aflorar em
forma de bloqueios ou sentimentos negativos, fazendo com que esta pessoa atraia infelicidade de
um modo geral.

Se bem que existem pessoas que sao felizes e ndo sabem aproveitar e reconhecer a sua felicidade.
Muitas pessoas ja encontraram sua Alma Gémea e ndo souberam manter. Enquanto isso, outras
estao sempre procurando e quando encontram ndao sabem reconhecer. Tudo isso e muito mais
acontece pela falta do Autoconhecimento.

Sem mais nem menos, vocé se sente triste e ndo sabe por qué. As vezes compra jornal todos os dias
em busca de um emprego, mesmo nao encontrando nenhum concorrente, mesmo tendo aplicagdes
e sendo uma pessoa altamente profissional, alguma coisa acontece que ndo é escolhido para
admissdo no cargo. Por que serd que essas coisas acontecem?

E quando amamos muito alguém e esta pessoa ndo corresponde a esse amor?



Por que a depressdo, insdnia, angustia, medo do futuro, medo de perda material ou de ficar pobre,
ou ainda mais pobre do que é?

Sem contar com inseguranca de um modo geral, principalmente financeira, quanto mais se ganha,
mais se gasta. Parece que o dinheiro escorre entre os dedos, desaparecendo naturalmente e,
guando chega o final do més, acontecem gastos inesperados, despesas extras, prejuizos e outros
tipos de perdas sem aparente necessidade.

O Ser Humano esquece de si, esquece que em volta do seu corpo tem um campo energético que se
chama AURA e ndo sabe como funciona esse mecanismo em relacdo a sua mente.

Todos os problemas comegam quando a pessoa vai dormir. Enquanto espera a chegada do sono,
mentaliza todos os problemas do dia, e o pior, mentalizando a maioria dos sentimentos acontecendo
no dia seguinte ou posteriormente. Sem saber que a sua AURA tratara de formar um campo
magnético e criar vibracdes atraindo todos esses pensamentos, e cada dia que passa aumentando
mais sua negatividade.

A Unica forma de evitar todos esses acontecimentos e sentimentos é o Autoconhecimento. E como
fazer para isso?

MAGOA

A primeira coisa a fazer é: esquecer o passado triste. Sempre que lembrar de um acontecimento
triste, procure inverté-lo com um pensamento positivo. Sei que no principio € um pouco dificil, mas
com a continuidade dos exercicios, acontecera automaticamente, naturalmente, transformando- se,
assim, num habito mental.

Quando a pessoa mentaliza o passado negativo, logicamente afloram as mdgoas.

A magoa se divide em trés partes:

. SENTIMENTAL

. EMOCIONAL

. SOCIAL



MAGOA SENTIMENTAL

Esta relacionada com a perda de um amor. Magoa e ressentimento de uma pessoa amada que ainda
conviva de alguma forma, ou dor inconsciente impressa na AURA, relacionada com algum trauma de
origem sexual.

Qualquer uma dessas magoas atrairda doengas para o seu corpo.
A mulher costuma atrair cancer e mioma.
O homem atrai problemas com o coracdo, cérebro e préstata.

Quando a magoa acompanha um sentimento de ddio atrapalha a vida material, profissional, criando
barreiras que impedem o progresso financeiro. A pessoa que constantemente mentaliza o passado
com magoa sentimental cria um bloqueio de atragdo de um outro amor.

Exemplo: Vamos que vocé goste de alguém, e estd magoado(a) por uma razdo qualquer no campo
sentimental, e, no entanto, pensa em atrair

alguém para um novo amor, partindo do principio de que este ja ndo existe mais. Mesmo que deseje
atrair, seus pensamentos estdo sempre variando no passado em relagdo ao ex-amor, portanto, o
subconsciente entende que o seu coracdo estd ocupado com sentimento de amor. O subconsciente
nao registra o sentimento de magoa e sim de perda, logicamente o subconsciente fechara as portas
de atragdo de um outro amor.

Sempre que vocé estiver proxima da pessoa que certamente a faria feliz, seu subconsciente fara
tudo para que vocé ndo consiga enxergar esta pessoa, devido ao seu coragdo ainda pertencer a
alguém. Traduzindo: Conscientemente vocé deseja atrair alguém, mas inconscientemente nao
consegue esquecer seu ex-amor.

Enquanto ndo esquecer completamente o ex, a porta da sua mente estard fechada para um novo
romance. O nosso subconsciente funciona igual a um telefone, enquanto estiver falando com
alguém, outra pessoa ndo consegue ligar, o telefone esta ocupado.

MAGOA EMOCIONAL



Este tipo de magoa acontece geralmente desde a infancia. Sdo magoas com mae, pai, irmaos,
familia.

Sempre que a pessoa guarda magoas de algum ou alguns membros da familia, principalmente
durante a infancia e adolescéncia, a AURA registra um sentimento de caréncia afetiva.

O efeito deste tipo de magoa provoca uma forte perda de Auto-Estima, deixando-se de amar, se
gostar, e o subconsciente entende em sua linguagem energética que vocé ndo deseja ser amada por
ninguém, entdo, sempre que alguém se aproximar de vocé tentando um relacionamento de
amizade, sentird repulsdo e se afastara de uma forma ou de outra.

A sensacdo que as pessoas vao sentir é de antipatia, ndo conseguirdo se sentir bem ao seu lado ou
pensarao que vocé é uma pessoa fechada, e com o tempo sua fisionomia vai mudando, torna-se
uma pessoa sisuda, antipatica.

O préprio subconsciente se encarrega de criar um campo magnético através de sua AURA para
afastar as pessoas do seu lado e, com isto, atrapalhar no relacionamento familiar cada vez mais. O
mais interessante é que ao invés de atrair pessoas sinceras, atraira pessoas falsas, invejosas e nao
amigas.

E por essa razdo que certas pessoas que estdo sempre ajudando as outras nunca s3o reconhecidas.

Neste momento, o subconsciente vai gerar cada vez mais sentimentos de caréncia afetiva.

Este tipo de pessoa estd sempre com problemas sentimentais, sempre se apaixona e nunca é
correspondida, estd sempre em busca de carinho e amor, geralmente cobra muito esses
sentimentos, e quanto mais cobra, menos recebe, ndo por causa do parceiro e, sim, pelo campo
magnético de caréncia que existe em sua AURA.

Este sentimento de caréncia afetiva é tdo profundo que cega totalmente a pessoa em relagdo ao
amor, de tal forma que a outra até deseja amar, gostar, mas ndo consegue, por duas razoes:

. Pela cobranga demasiada.

. Pela nuvem negra que cobre sua AURA.



Existe uma Lei no Universo de atracao e repulsdo. Pessoas com sentimentos iguais se atraem e
sentem afinidade, mas, com as outras, as de sentimentos diferentes, se repelem. Esta Lei é contraria
a Lei Fisica, trata- se de uma Lei Metafisica.

Exemplo: Se vocé é uma pessoa altamente carente, atraird outra com as mesmas caracteristicas,
talvez com a mesma intensidade.

Ao atrair esta pessoa que é igual a vocé, o que vai acontecer? Simplesmente esta pessoa ira se
apaixonar por vocé e vocé nao sentird nada por ela. E sempre ao contrario quando se fala de
sentimento. As vezes, acontece de a pessoa insistir nesse romance, e, por estar carente, vocé acaba
aceitando. Se resultar numa unido sélida, certamente acabara

em separacdo (epartindo de vocé). Neste caso, quem vai se magoar serd a outra pessoa.

Outro processo é quando vocé se interessa por alguém em demasia e este alguém ndo corresponde.
Isto quer dizer que esta pessoa tem um amor préprio bem maior que o seu, ou é muito menos
carente.

Neste caso ndo houve uma atracdo mutua; sao sinais opostos mas, mesmo assim, dependendo de
sua habilidade, inteligéncia e insisténcia, podera ndo conquistar, mas seduzir ou sugestionar esta
pessoa, podendo até chegar a unido, mas como ocorreu no caso anterior, mais tarde poderd haver
uma separagao, sé que desta vez partird desta pessoa, e quem vai se magoar serd voceé.

Por estas e outras € que existe o ditado popular:

- Quem eu quero ndo me quer. Ou quem me quer mandei embora.

Lembra-se da cancdo?

Mais adiante vamos ver o que fazer para mudar completamente esta situagao.

MAGOA SOCIAL

Esta magoa é menos forte, ndo chega a provocar doengas e muito menos perdas no amor. Trata-se
apenas de mdgoa com pessoas amigas, companheiras de trabalho e até mesmo na vida politica.



A magoa social é comum a todos, acontece com freqliéncia numa determinada escala da vida.

Exemplo: Um amigo que o traiu, uma pessoa que o enganou, alguém que vocé ajudou e ndo
reconheceu etc.

Neste caso o subconsciente criard bloqueios na prépria sociedade e, certamente, atraird o sécio
errado, pessoas que vao tentar enganar vocé, atraird pessoas invejosas e interesseiras.

Trata-se de uma espécie de caréncia social - material.

Este sentimento nasce através de algum trauma relacionado com dinheiro ou bem material. Sempre
existe a primeira vez.

Quando vocé constantemente lembra, mentaliza alguém que a enganou ou lhe deu prejuizo, sendo
talvez oportunista numa determinada situagdo, e lembra do incidente com ressentimento, o
subconsciente criard um campo magnético de perdas de amizade e, conseqlientemente, o resultado
material dessas amizades sera a perda de grandes oportunidades em sua vida. Para crescer no
mundo material, evidentemente comecara a atrair as pessoas mencionadas. Se ndo for feito nada
para evitar, ou mudar esta situagdo, geralmente essa pessoa teve um declive profissional, ou
material, com issi perdendo a esperancga de sucesso na vida. Talvez se acomodando com a situacgao,
e sempre estara comecando algo que ndo ira terminar.

Sao aquelas pessoas que se isolam da sociedade e acreditam que todos sao iguais, e cada vez mais
sentindo soliddo.

EXERCICIOS MENTAIS PARA ELIMINAR QUALQUER TIPO DE MAGOA



Sempre quando for deitar, mentalize saindo de seu corpo uma fumaca negra representando a
magoa que existe relacionada com a pessoa amada, e repita varias vezes no pensamento:

Exemplo: Esta fumaca que sai do meu peito esta indo para muito longe e nunca mais vai voltar,
compreenderei com naturalidade esta situagdo, tenho certeza que a forga criadora afastara de mim
todo este sentimento ruim e me sentirei cada vez mais novo (a), e todas as maravilhas no campo do
amor acontecerdo comigo, de repente quando menos esperar.

Exemplo: Imagino agora uma Luz Violeta, esta luz preenche o meu coracdo de amor, esqueco todo o
passado triste, ele existiu para a minha experiéncia e evolucdo, de repente quando eu menos
esperar, a pessoa que eu amo despertara um grande amor por mim, cada vez mais, cada vez mais,
cada vez mais.

Durante esia mentanzag¢do, imagine a pessoa amada |lhe procurando, beijando, abragando, olhando
dentro de seus olhos, e sempre, quando o pensamento fugir, ou lembrar de fatos contrarios, mude
imediatamente o pensamento até conseguir dormir. Se durante a mentalizagao, visualizando a
pessoa amada lhe beijando, abracando etc, vocés fizeram mais alguma coisa, ndo tenho nada com
issol... E um problema sexual de vocés...!

Exemplo: Imagino um jardim todo gramado, arborizado, e toda a minha familia unida, todos em
corrente com as maos ligadas, e, neste momento, cai uma forte Luz sobre eles e ouco uma
Vozfalando para todos na corrente: Abengoados sejam! De repente, quando vocés menos
esperarem, vdo compreender e amar fulana (o)...

mencionar o nome... Ela (e) € maravilhosa (o) e ama vocés... aguardem, de repente quando vocés
menos esperarem!...

Exemplo: Imagino neste momento a pessoa, ou pessoas, mencionar o nome... envolvida numa
nuvem branca, sendo iluminada por DEUS, que consiga realizar todos os seus desejos e seja feliz, lhe
perdbo e

compreendo, tudo o que passou foi importante para minha evolugao espiritual, mesmo que vocé
nao saiba, agradeco a DEUS por existir e mentalizo esta nuvem vermelha, saindo do meu coracao,
deixando-me cada vez mais leve e feliz; obrigado, Senhor, é maravilhoso!

Exemplo: Imagino neste momento atraindo todas as pessoas boas e sinceras .para ajudarem na
minha evolucdo material. Imagino raios dourados sobre estas pessoas, ilumino a todos e todos me
iluminam. Mentalizo todos conseguindo muito dinheiro e prosperidade e me vejo coberto (a) de
milhares de notas e acaricio todas as notas como se fizessem parte da minha vida; obrigado, Senhor,
por todas as riquezas do Universo!



AMOR PROPRIO

A segunda parte da Ciéncia mental mais importante para desenvolver o Autoconhecimento é o Amor
Préprio. E comum as pessoas dizerem que se amam, mas o Amor Préprio é muito mais profundo do
gue se imagina. Amar a Deus sobre toda as coisas. Imagine vocé conversando com Deus, e dizendo
para Ele que O ama acima de tudo, cumprindo o primeiro mandamento da Lei Divina.
Evidentemente, Ele vai Ihe perguntar: Meu filho, vocé gosta de vocé? E feliz na sua vida? Faz todas
as coisas que lhe fazem bem? Costuma tomar decisdes em favor de sua felicidade? Logicamente que
responderdao um "N3do". E Deus lhe responderd: Meu filho amado: se vocé ndo se ama, se vocé nao
procura fazer a sua felicidade, como pode dizer que me ama acima de todas as coisas? Como

vocé pode dar algo que ndo tem? Francamente, meu filho, perd6o a sua ignorancia, procure se amar
de verdade, sé assim estard de verdade me amando acima de tudo e cumprindo minha Primeira Lei.

Quando menciono Deus, ndao me refiro a um velhinho no céu,tempestuoso e vingativo;refiro me a
uma energia toda poderosa dentro de nés, dentro de nossa Aura e do nosso espirito. Se vocé
realmente ndo gosta de vocé, jamais podera amar quem quer que seja.

E comum alguém dizer que ama de verdade o outro, mas nao é essa a realidade.O que acontece é
gue essa pessoa deve estar apaixonada e paixdo é bem diferente de amor, deve estar querendo
amar de verdade e ndo consegue.

Dentro da AURA de cada um existe um campo magnético que produz o magnetismo do amor.
Quando a pessoa se ama de verdade, esse campo magnético comeca a irradiar um fluxo de energia
especial, que se expande sobre todas as pessoas de seu convivio, até mesmo alguém que vocé nao
conheca, quando se lhe aproxima sente um calor ou um sentimento de amor, sente vontade de ficar
ao seu lado, de conversar, estreitar lagos de amizade.

Este encontro magnético acontece porque existe em vocé um fator magnético de atragdo do Amor
Proprio, e este sé acontece quando alguém irradia telepaticamente e, logicamente, s6 conseguira
irradiar energia do Amor Prdéprio se realmente o estiver sentindo.

E por esta razao que muitas vezes algumas pessoas nao se sentem bem ao lado das outras e,
dependendo da situacdo, envolve também a falta de conhecimento - algumas pessoas pensam que a
outra pode estar "carregada" e por isso ndo se sentem bem a seu lado.



Mas, a verdade é que esta pessoa ndo esta carregada no sentido literal da palavra; o que acontece é
gue ela esta sem nenhum Amor Préprio e, desta forma, passa no espaco esta sensag¢do de
negatividade. Uma pessoa que ndo se ama nao esta preparada para atrair a pessoa certa no amor e,
guando atrai alguém, certamente serd a pessoa errada e futuramente vera o erro que corneteu.

Muitos querem encontrar a sua verdadeira Alma Gémea, mas como, se ndo existe o principal dentro
dela? E assim vai levando a sua vida até chegar o cansaco, comodismo, e a conclusdo de que o
mundo ndo presta, que ndo existe Alma Gémea.

Toda pessoa que ndo se ama acaba atraindo também pessoas sem Amor Préprio (semelhantes se
atraem) e, devido a esta atragdo, comegcam a acontecer problemas em relacdo a afetividade.

Geralmente, uma pessoa que se ama de verdade nao se sente bem ao lado de outra que ndo se
ama; e acontece ao contrdrio com duas pessoas que ndo se amam, uma sente-se bem ao lado da
outra.

E uma forma de dividir as magoas e os ressentimentos n3o chegando a lugar algum, porque
nenhuma delas tem o remédio para resolveria doenca, e sim desabafo, e alguém que possa ouvir
suas lamentacdes.

Muitas vezes, uma pessoa que se ama é obrigada a conviver com outras que ndo se amam, mas,
neste caso, a que se ama deverd sentir-se como um verdadeiro NUCLEO. Muitas vezes, é obrigada a
conviver por alguma razdo, seja ela comercial, familiar ou social, mas isto ndo quer dizer que esta se
misturando de forma sintonizada.

Tanto acontece este encontro que a pessoa que se ama muitas vezes sente- se mal ao estar ouvindo
"abobrinhas", lamentac¢des, mas é obrigada a suportar por varias razoes, principalmente por
educacdo, pois quem se ama é educado e compreensivo acima de tudo.



CONTROLE EMOCIONAL

Existem muitas pessoas altamente sensiveis a emocao. Esta sensibilidade é formada por causa da
caréncia e das magoas do passado. Quando alguém

consegue reunir os trés tipos de magoa em um soé sentimento (sentimental - emocional - social),
acontece um desprendimento de energia do subconsciente para a energia elétrica do corpo,
tornando sensiveis tanto a mente como o fisico.

Geralmente este tipo de pessoa se magoa com muita facilidade. Basta alguém olhar de forma
diferente, sera o bastante para magoa-la (o). Geralmente esta pessoa é altamente insegura em
relagdo a quase tudo na vida, tem muito medo de perder a pessoa amada, vive em conflito consigo
mesma, a depressdo é constante em sua vida, quando esta triste sente um forte aperto no peito, as
vezes tem vontade de fugir, se tornando cada vez mais agressiva com a familia, sé tem amizades
com pessoas que a compreendem, ndo aceita conselhos e, quando os conselhos partem de pessoas
amigas, finge aceitar.

Uma parte dessas pessoas tem muitos "amigos" pela caréncia que a envolve, outra parte, tem mais
inimigos do que amigos, nunca chegaram ao meio-termo, é tudo ou nada, é sorridente quando quer,
mas sorri de forma forgada, e quando fica sisuda, antipatica, demora mais tempo para voltar ao
normal, dificilmente se adapta as pessoas e suas amizades sdo pessoas problematicas na mesma
dimensao.

Se esta pessoa continuar dessa forma, vivendo este conflito interno, certamente entrard em forte
depressdo, correndo o risco de enlouquecer, ou se abster do mundo e de todos. Se esta pessoa
convive com alguém e certamente gostar muito dessa outra, corre um grande risco de perder este
amor.

A pessoa amada se sentird sufocada, a ponto de entrar em conflito interno; desta forma, o campo
magnético do sentimento de amor vai diminuindo, até se transformar numa indiferenca e,
evidentemente que esta vai procurar preencher a sua mente com o trabalho, outro amor, busca de
novidades como uma fuga, um escape para o sentimento de sufoco que o envolve, dependendo
também da personalidade do companheiro.

A Unica forma de vocé evitar magoas no presente e uma possivel separacdao ou desarmonia no lar e
trabalho é agir de forma fria e natural com todos que tentarem magoar vocé.

Sempre quando alguém tentar magoa-lo com palavrdes, palavras ofensivas, agressées morais dentro
de casa, acusagdes justas ou ndo, mantenha-se calma e fria neste momento, como se entrasse por



um ouvido e saisse pelo outro, mentalizando este alguém que estd tentando magoa-lo com se fosse
uma crianga grande que nao sabe o que faz.

E muito importante vocé ter este controle acima de qualquer coisa, pois dele depende sua felicidade
e bem estar e, com este controle, evitard magoas e traumas que poderdo ser maléficos futuramente.

Geralmente, quando alguém que amamos ou convivemos tenta nos magoar, esta na verdade
desabafando seus problemas emocionais sobre nés. E muito comum uma pessoa desabafar sempre
em alguém que gosta e ama; mais tarde, este desabafo vai passar, e o tempo se encarrega de
cicatrizar voltando novamente a harmonia, e assim prossegue até uma das partes iniciar o
Autoconhecimento e o Controle Emocional. A medida que vocé comega a controlar o lado
emocional, automaticamente a outra vai recebendo este reflexo magnético sem perceber, e vai
mudando o seu comportamento em relagdo a vocé.

Muitos ndo dao o braco a torcer devido ao orgulho que existe dentro da personalidade de cada um.
Mesmo que alguém goste muito de vocé, tenha até mesmo um grande amor, no entanto esta
passando por determinada situagdo emocional no trabalho, preocupacdo com o futuro e até mesmo
com responsabilidade de um lar e seus compromissos; o normal é tentar desabafar de alguma
forma, neste momento é preciso ter muita compreensao e tentar superar estes momentos com o
controle emocional.

PODER DA SUGESTAO

Temos que ter muito cuidado com as sugestdes negativas que muitas vezes parecem verdadeiras. As
pessoas, quando ndo estdo de bem com a vida, sentem a necessidade de levar consigo sempre
alguém, e talvez de forma até inconsciente, sem querer fazer mal, e acabam fazendo muito mal, ao
passar certas noticias negativas para outras e, se essas outras sdo sensiveis e comeg¢am a acreditar,
certamente serdo vitimas de sugestdes negativas e suas vidas mudardo para o mal totalmente,
acarretando cada vez mais momentos ruins, situacdes desesperadoras.

Toda sugestdo tem um processo magnético que se irradia através dos olhos ou das palavras. A
sugestdo pode ser positiva, que sé fara muito bem a pessoa, mas infelizmente a maioria das
sugestdes é negativa, portanto, temos que estar muito atentos para as coisas que ouvimos; quando
sentir que ha algo errado nas palavras de alguém, ndo se deixe levar pela emocdo, evite olhar nos
olhos desta pessoa, pois é uma das formas de vocé ndo se deixar levar pela sugestdo negativa,
mesmo sendo verdadeira.



Geralmente, quem fala de alguém para vocé estd projetando a sua verdadeira imagem e, com toda
certeza, vai falar de vocé para outra pessoa. Esta pessoa ndo se conhece, sofre muito, e sente a
vontade inconsciente de levar alguém consigo para o sofrimento -trata-se de uma defesa falsa de
pessoa negativa, uma forma de dividir as lamentacgdes e os sofrimentos.

Quando o Ser Humano sente uma dor no peito, angustia, e ndo associa a nenhum acontecimento em
sua vida, ndo tem consciéncia do que esta acontecendo, pode ser um trauma recente ou distante.
Por ndo conseguir lembrar-se devido a informacgdo estar impressa no subconsciente, ndo consegue
distinguir estes sentimentos.

Neste momento sempre indico um exercicio rapido e com efeito positivo imediato: corra até o
chuveiro e tome uma ducha de dgua fria. Embaixo do chuveiro, mentalize, imagine uma fumaca
preta saindo do seu corpo e logo em seguida imagine raios dourados ou uma luz branca iluminando
sua cabeca, uma voz falando com vocé: Meu filho querido, meu filho amado, ilumino todo o seu
corpo, levo para as trevas todo o sofrimento, todos os

sentimentos negativos e, de repente, quando menos vocé esperar, vai se sentir bem, muito bem,
aguarde! aguarde! aguarde! e, de repente, vai se sentir uma outra pessoa, experimente. Sempre deu
certo com os meus alunos, e tenho certeza de que com vocé nao vai ser diferente.

Na verdade, o que acontece é que, neste momento em que vocé entra debaixo do chuveiro frio, é
obrigado a entrar em ALPHA, se concentrando na agua fria e, desta forma, mentaliza a voz, a nuvem
escura e os raios, conseguindo imprimir no seu subconsciente com maior rapidez, sem interferéncia
de desconcentracdo, e o resultado é imediato. Experimente e vera.

ALMAS GEMEAS DO PASSADO, PRESENTE E FUTURO

Segundo pesquisas de Regressdo e Progressao de Memodria, adicionadas as experiéncias realizadas
com leituras de AURAS e aprofundamento légico dos caracteres do Subconsciente, todos nds temos
trinta e trés ALMAS GEMEAS. S3o dezesseis AlImas Gémeas positivas e a sua prépria Alma
centralizada no eixo magnético do chacra central.

Existem as Almas G&meas: FILHO, MAE, PAI, IRMAO, PROFESSOR, AMIGO, AMOR CONJUGAL etc. O
objetivo Césmico da reunido das 33 Almas Gémeas sintonizadas com vocé e a funcdo real desta
unido é manter a sua evolucdao mental, emocional, espiritual e material, neste e em outros mundos
apods a sua existéncia aqui na Terra.



Quando vocé percebe que tem mais carinho por um determinado filho, mais carinho pela sua mae
do que pelo seu pai, por um amigo do que por outro, e assim por diante, este carinho especial
determina que esta pessoa que convive com vocé é a Alma Gémea Positiva. A mesma coisa acontece
de forma negativa. Exemplo: No amor, no passado, aquela pessoa que vocé amou a ponto de se
apaixonar perdidamente, ao aprofundar o relacionamento, trouxe para vocé decepg¢oes,
constrangimentos, problemas inumeros, inclusive abalos emocionais, pode estar certo de que esta
pessoa era sua Alma Gémea Negativa, tanto no amor como em qualquer relacionamento familiar ou
social.

Exemplo: ( Como se fosse o pai explicando ao filho) "Meu filho, este caminho é de flores e o outro é
de espinhos. Para vocé evoluir na vida, terd que conhecer os dois, ensino vocé a caminhar nos
espinhos sem se machucar; caso nao conheca agora este caminho, devera conhecé-lo mais tarde
com muito mais intensidade. "

Infelizmente, porém, o Ser Humano desconhece os segredos da evolucdo e, ao se deparar com o
caminho de espinhos, ao invés de aprender, tirar dele toda a experiéncia possivel para aumentar sua
evolugdao em sabedoria, faz o contrario, deixa-se envolver emocionalmente pela situagao, sofrendo,
magoando-se, entrando em desespero.

E por esta razdo que vocé deve compreender tudo o que aconteceu no passado, vendo toda a
situacdo como aprendizado e ensinamento para a sua evolucdo, ndo guardando magoa, édio, rancor
e outros sentimentos maléficos ao Ser Humano.

Para que uma pessoa possa ser sua Alma Gémea é preciso reunir trés funcdes de sentimentos:

la Fungdo:SENTIR RECIPROCAMENTE AMOR ESPIRITUAL (ALPHA)

2a Fungdo: SENTIR ATRACAO E DESEJO SEXUAL (OMEGA)

3a Fungdo: CONVIVENCIA EM HARMONIA

Sempre quando vocé for dormir, pense festa forma: "Sinto que, de repente, algo vai acontecer, que
encontrarei a minha Alma Gémea".

FAUSTO OLIVEIRA



COMO SABER SE VOCE JA ENCONTROU SUA ALMA

GEMEA?

Se vocé sentir por alguém amor Espiritual, vontade de ficar junto da pessoa, sentir carinho, ternura,
saudade de vez em quando, vontade e

prazer de conversar, dialogar, estar junto, esta pessoa inicia o processo de ser sua verdadeira Alma
Gémea e este estado de espiritualidade pela pessoa chamamos de EFEITO ALPHA.

Se vocé sente por alguém uma forte atracdo sexual, atinge o orgasmo e se completa sexualmente,
podemos afirmar que conseguiu completar a 2a Fungdo especifica da Alma Gémea conjugal (amor).

Se vocé vive em harmonia com a pessoa, isto é, ndo necessariamente um casal de pombinhos, é
normal de vez em quando haver um pequeno atrito (remediavel), entretanto existe entre vocés
didlogo para chegarem ao bom senso, podemos afirmar que acabam de completar a VERDADEIRA
ALMA GEMEA.

Ao partirmos do principio de que cada um tem sua AURA e cada AURA tem a sua identificacdo,
certamente o objetivo do Universo, segundo suas leis, cada Ser Humano tem por direito reservado
as trinta e trés Almas Gémeas para poder concluir sua evolugdo durante a Eternidade.

Conforme ja falamos anteriormente em outros capitulos, existem varios tipos de Almas Gémeas e,
com relacdo ao amor, unido sentimental, ficou estabelecido por lei energética que cada Ser Humano
teria que encontrar a sua verdadeira Alma Gémea, a partir do inicio da centelha, isto é, quando ela
se transformou em AURA, de modo automadtico, uma outra centelha, nas mesmas condi¢bes
evolutivas que vibrava bem ao lado da primeira, também recebeu a sua AURA quase que
instantaneamente em relagdo a primeira.

Imagine dois alunos amigos, companheiros que estdao se formando juntos, no mesmo ano, -na
mesma turma, os dois sempre estiveram ligados numa amizade profunda. Se cada AURA tem sua
identificacdo por freqliéncia e vibragdo, por certo os nimeros sdo proximos um do outro. Exemplo:
O numero de um é 1035 e o outro é 1036, portanto a identificagao é a mais préxima possivel.
Continuando a imaginar a escola, os aluno: Numa determinada turma ha um aluno de nimero 1034,
este até combina com o de nimero 1035, que nesse entendimento é o aluno central, simbolizando
VOCE.

O relacionamento dos trés alunos de matriculas 1034, 1035 e 1036 torna-se dificil devido ao ciime,
desejo de posse, medo de perder, criando assim uma situag¢ao constrangedora na turma. Ao



considerarmos o nimero de matricula 1035 como ponto central de nossa "estdria", o préximo
numero para frente consideramos positivo e o anterior negativo; o 1034 representa o passado, o
1035 o presente e 0 1036 o futuro. A situacdo constrangedora a que nos referimos estabeleceu-se e
o aluno 1035 passa por momentos dificeis, sendo vitima de ciUme entre suas duas amizades.

A amizade do passado (1034) é apenas de cunho social e até sincera; a amizade do futuro (1036) é
bem mais que isto, é amor puro, principalmente por estar na frente, no futuro, caminha para a
evolugdo, sempre em relagdo ao presente e nunca ao passado.

Se compararmos a nossa vida e experiéncias com a "estdria" acima, é logico que se estabelecera
confusao, tudo porque o ciime e a ignorancia fazem com que o aluno do passado se torne um
grande problema para a vida do aluno do presente, atrapalhando sua felicidade. Ao seguirmos o
raciocinio, este amor do passado acabard se transformando em paixao doentia. A paixdo é muito
diferente do amor, ela gera o medo da perda, o que faz com que a pessoa apaixonada acabe
sofrendo muito e fazendo o outro infeliz. Quem ama de verdade deseja que o outro seja feliz,
mesmo lhe sendo dificil.

Usando de bom senso, vocé vera que o esforgo daquela pessoa resultara mal, pois € uma unido que
nao levara a felicidade, portanto, deveria Autoconhecer-se e procurar sua verdadeira Alma Gémea.

Resumindo, este aluno do passado passa a seguir o do presente por toda a vida e, apds esta
existéncia, ao se encontrarem de novo, ele serd a ALMA GEMEA negativa, sobre a qual ja falamos, na
qualidade de pai, made, irmdo, etc, com o fim de apagar as impressdes negativas que ficaram, para
gue ambos possam prosseguir suas evolucdes livres delas.

Mas, infelizmente, por falta de conhecimento, o Ser Humano perde-se na convivéncia, ndao
reconhecendo a necessidade de apagar aquelas mas impressGes e o convivio com aquele pai, mae
ou irmao sera desastroso, sofrido. Quando nos encontramos em situacdo como esta, devemos
procurar compreender, perdoar, e buscar meios e condigGes para manter-se

frio em relacdo as magoas, intempéries, para que possa evitar doencas, desarmonia, criando
barreiras que impedem a vitdria, a organizacdo de uma familia, isto é, procurando ver naquela
pessoa uma crianca grande que ndo sabe o que faz, resguardando-se, assim, das negatividades
(como magoas, ressentimentos), sabendo andar no inferno sem se queimar. Mais tarde é possivel
gue aquela pessoa reconheca seu descontrole mesmo nao querendo "dar o brago a torcer",
contudo, existe outro tipo de Ser Humano que estd de tal modo negativo que o seu orgulho é muito
maior que a prdpria visdo do bom senso, "mas, é preciso compreender mais que ser compreendido"

E muito importante que cada Ser Humano encontre suas ALMAS GEMEAS na vida atual. Ndo nos
referimos somente a Alma Gémea namorado (a), mas sim a todas as Almas Gémeas, coisa
fundamental para a evolucdo de cada um.



Dentro do campo magnético da aura humana existem trinta e trés espacos energéticos especificos
para serem preenchidos pelas Almas Gémeas neste mundo. Se vocé ndo conseguir completd-los na
presente existéncia, terd que fazé-lo em outra no futuro, tanto das positivas quanto das negativas,
sendo que o encontro com essas Ultimas nao deve ser encarado como sofrimento, e sim a
experiéncia necessaria para a evolugao de ambas.

De repente vocé convive com seu pai - Alma Gémea negativa - e hoje ainda guarda magoa, ddio e
outros sentimentos negativos em relagdo a ele. Se vocé fizer uma REGRESSAO DE MEMORIA a vidas
passadas, poderd ter uma surpresa interessante, pois seu pai atual pode aparecer numa outra vida
como um inimigo ou alguém que o maltratou ou vice-versa. Quando ele veio para a presente
existéncia trouxe consigo aquelas impressdes, bem como vocé também.

Existe uma Lei no Universo que diz: "TODAS AS AURAS PARA EVOLUIREM TERAO QUE PASSAR POR
UM PROCESSO DE LIMPEZA ENERGETICA PARA ALCANCAR A DIMENSAO MAXIMA DE UM

SISTEMA HIERARQUICO. " Logicamente, com impressdes negativas é impossivel alcancar tamanha
evolugdo, portanto, o reencontro é necessario até que nao haja mais residuo negativo do passado.

Dentro de uma visdao cdésmica,todas as auras, independente de serem amigos, inimigos, familia etc,
sdo congéneres, irmaos universais. Se na vida passada vocé tivesse AUTOCONHECIMENTO,
certamente poderia ter evitado que pelo menos em sua AURA carregasse, trouxesse a mancha negra
daquela negatividade, evitando atrair aquele pai negativo, ao nascer numa familia mais positiva com
facilidade de passar para vocé uma melhor educagdo tanto social quanto espiritual. Mesmo nesta
forma é importante o reencontro com aquela Alma Gémea negativa para completar sua experiéncia
sob todos os aspectos.

Porém, infelizmente, por falta de controle emocional, muitas pessoas que passam pela mesma
situagdo ndao compreendem e, ao invés de saber "caminhar no inferno sem se queimar", isto é,
evitando a discérdia entre pai e filho ao tentar compreendé-lo em todas as circunstancias e ndo se
deixando levar pelos sentimentos de ddio, rancor, atraindo problemas de ordem emocional, bem
como criando barreiras para a evolugao.

A partir do momento em que procura se Autoconhecer, tudo comeca a mudar por completo, afinal
ninguém nasce ruim, na verdade todos precisam de amor e compreensdo, por mais rudes e
ignorantes que sejam.

A maior forca do Universo é o AMOR. Quando conseguimos controlar as emogdes, logicamente
temos o poder de compreender qualquer situacdo, comportando-nos como profissionais da area
mental-emocional, poderia inverter todo o processo e com isso conseguir que a sua AURA ficasse
livre das impressdes negativas, evoluindo cada vez mais, e a caminho da felicidade.



Uma senhora muito educada, professora, mae de trés filhos, procurou-me para um atendimento
especial. Durante a consulta, a senhora S.H. relatou- me todos os seus problemas emocionais. Vivia
muito bem com o marido, de repente comegou a sentir revolta de todos, inclusive do esposo;
guando chegava a noite, era acometida por uma forte depressao, uma agonia desesperadora, com
vontade de morrer. Passava noites e noites em claro, com muita dor de cabega, sem animo para
nada, e ndo sabia a razao deste sofrimento.

Preparamos a senhora S.H. para uma REGRESSAO DE MEMORIA. Ao chegarmos a idade de seis anos,
ela comecou a chorar, perguntei por que estava chorando, e respondeu: "Meu pai é muito ruim para
mim, judia de

mim, ndo quer que eu va para a escola e estd brigando com minha mae, falando coisas feias para ela,
eu estou com muito medo. "

Naquele momento constatamos a existéncia de um trauma e sua AURA deveria estar
sobrecarregada de negatividade com relacdo a seu pai. No mesmo instante, tratei de inverter toda a
situac3o e logo depois, ainda em REGRESSAO, ela voltou a sentir-se bem, como se nada tivesse
acontecido.

Consegui limpar a AURA de todos os seus traumas até o presente momento e ela se transformou
completamente, nunca mais teve insdnia, voltou a amar sua familia, sentindo-se bem com a vida.

No caso acima, ficaria muito dificil uma crianca de seis anos ter a compreensao e o entendimento
necessario para inverter a situagao. Caberia a responsabilidade de sua mae passar para ela o
AUTOCONHECIMENTO, para que ela pudesse superar aqueles traumas, mas ela também nado sabia
como fazer para orientar sua filha, levando em sua AURA a culpa de nao saber lidar com a situagao.

Neste momento vemos como é importante vocé ter AUTOCONHECIMENTO ndo sé para si, mas para
ajudar os seus. Muitos pais, por desconhecimento e descontrole emocional, agridem-se e aos filhos,
jogando uns contra os outros, gerando revolta nas criancgas, a qual permanece acumulada por muito
tempo, vindo a tona bem mais tarde.

Analisando esta "estdéria", vocé percebe que uma simples situacdo do passado pode levar uma
pessoa ao sujcidio, a uma separagao, impedindo as pessoas de serem felizes.

Uma vez promovido o AUTOCONHECIMENTO, aquela senhora, mesmo que encontre novamente seu
pai, numa outra vida, certamente sabera controlar a situagdo, desse modo, convivendo bem, pois
levara consigo a aquisicdo daquele Autoconhecimento.

O mesmo ocorre com os encontros das Almas GEmeas no campo sentimental - namoro. E comum
vocé ter encontrado alguém que amou demais, e este se transforma numa pessoa ndao mais querida;
em alguns casos, resta apenas magoa, 6dio. Se no momento da convivéncia a pessoa consegue
controlar o relacionamento, tentando compreender a situagdo, pode transformar em grande
amizade, levando-a pela eternidade.



28alei Mental:-Saibaesperar com tranquilidade sem agitacdo e nervosismo, espere calmamente,
trangiilamente na certeza que vird em sua mente em qualquer momento..

MINHA ALMA GEMEA! MEU AMOR ETERNO!

Com que tristeza Lucia via mais um relacionamento terminar. Nao, ndo era o que desejava. Pedro
era bom, correto, apenas isso. Sera que um dia encontro o homem da minha vida? Perguntava-se, e
tudo seguia igual, mondtono.

No trabalho, todos notavam seu abatimento; em casa, seus pais calados acompanhavam tudo.

Num domingo ensolarado, passeando pela praia, Llcia encontra Vera, sua amiga de longa data e que
ndo via ha muito tempo. Passados os cumprimentos, comecaram a falar das respectivas vidas. Ao
contrario de Lucia, Vera estava feliz tanto no trabalho como na vida amorosa, casamento marcado,
contava maravilhas de como sua vida havia melhorado depois de fazer uma Regressao de Meméria.

Regressdao de Memoaria? Como, com quem?... Vera satisfez as indagacGes da amiga e combinaram
marcar para Lucia uma regressao.

- N3do custa tentar, dizia a incrédula.
Numa quinta-feira, dia marcado, |4 vai nossa amiga mais curiosa do que outra coisa.

Comeca a regressdo. Lucia, nas diversas etapas, sempre via um menino lindo de olhos claros, muito
carinhoso e gentil com ela.

No colégio, festinhas, passeios, |a estavam sempre juntinhos e ela sentindo-se bem naquela inocente
companhia, uma sensac¢do de paz e satisfacdo que ela ndo experimentava ha muito tempo, aquele
menino Ihe parecia tao familiar!

A regressdo foi até o Utero materno e Lucia ficou com a impressdo de que aquele menino seria e/ou
foi seu filho em outra encarnacao.

A vida retornou ao normal com a diferenca de uma sensacdo de bem estar geral e paz, muita paz, e
uma certeza de algo bom.



Sua promocao a Diretora de Eventos da empresa em que trabalhava levou- a juntamente com seus
colegas a um restaurante para comemorarem.

- Hum, olha o gato que ndo tira os olhos de vocé!, comentou Karla, uma colega. Todos fizeram coro.

Os olhares se cruzaram, Lucia sentiu um frisson, foram apresentados, pois Marcelo era amigo de um
dos colegas de trabalho.

Outros encontros vieram, e nossa amiga sentiu-se apaixonada. Era uma sensacdo de sempre ter
conhecido Marcelo. - Sim, esse é o homem da minha vida, ele me completa, comentava com as
amigas.

Marcelo, por sua vez, sentia 0 mesmo, com uma Unica diferenca: ele sabia e comegou a relembrar.

3- Lulu! Ldcia levou um susto, esse era seu apelido no colégio. Meu Deus, ha quanto tempo ninguém
me chama assim, alids s6 uma pessoa me chamava assim, era o Marcelinho, meu melhor amigo no
primario, mas depois seus pais trocaram de cidade, ndo o vi mais... entdo é vocé! Marcelo fez com a
cabeca sinal afirmativo e Lucia logo pensou na regressdao; o menino lindo de olhos claros que ela a
principio pensou ser seu filho... Sua Alma Gémeal! Positiva!

Nota 3: Fato veridico, acontecido durante regressdao de memaria com a equipe do Instituto Fausto
Oliveira em 1991.

ALMAS GEMEAS POSITIVAS E NEGATIVAS NO CAMPO SENTIMENTAL

Existem sete situacGes diferentes no mundo das Almas Gémeas positivas e negativas. Denominam-
se ALPHA o representante do amor espiritual, carinho, saudade, compreensao, vontade de ajudar,
de estar sempre ao lado da pessoa amada, com felicidade, mantendo fidelidade etc. Denominamos



OMEGA o representante do sexo, do toque, da pele, do cheiro, do orgasmo, da ejaculagao, do prazer
sexual.

Quando o casal tem todo o sentimento de ALPHA e de OMEGA juntos, podemos afirmar que ele é
composto de duas Almas Gémeas de verdade.

Mas ndo basta viver com sentimentos de ALPHA e de OMEGA, existe a terceira parte que é a
convivéncia; quando se consegue harmoniza-los, por certo serdo Almas GEmeas para sempre.

Mas, infelizmente, muitos casais Almas Gémeas separam-se por ndo saberem trabalhar a
convivéncia, conforme ja falamos a respeito.

SITUACOES:

Primeira Situacdo - Ela tem amor espiritual (ALPHA) por ele, e ele tem amor espiritual (ALPHA) por
ela. Completando com OMEGA, ambos se sentem bem sexualmente em todos os aspectos. Sdo
Almas Gémeas. Certamente ja viveram um grande amor no passado, em outras vidas. Numa
REGRESSAO é facil de identificar tudo o que aconteceu com o casal, inclusive nome, identidade,
locais que viveram, até mesmo podemos saber sobre outras pessoas que estiveram na época com
eles, como integrantes da familia ou amigos.

Segunda Situacdo - Em ALPHA os dois se identificam, gostam um do outro, conforme ja dissemos
antes, mas sexualmente ndo se identificam, ndo tém prazer. Ndo sentem atracdo fisica, vivem como
se fossem dois irmdos. Ambos, no passado, viveram como amigos Almas Gémeas, foram muito
ligados um com o outro em amizade sincera, portanto, devido a situagdes que ocorreram na
infancia, problemas no lar, brigas dos pais, sofrimentos durante a adolescéncia, iniciou-se a
programacao de fuga do lar. No desespero de encontrar alguém que amparasse, que lhe tirasse do
sofrimento, assim sintonizando o encontro da pessoa que pudesse passar amor espiritual, carinho,
afei¢do etc. Nao pensando naturalmente em sexo. De acordo com a sintonia estabelecida ha
encontro dos dois. Sem o Autoconhecimento necessario, ambos se afinaram devido a caréncia e ndo
souberam separar e identificar o amor espiritual da atracdo sexual. Nao houve entre eles uma
analise para que pudessem casar e serem felizes principalmente no sexo. Quando a unido acontece,
passado o momento de aflicao e fuga, comeca a procura do prazer, da sensualidade, da atracao. E
neste momento que descobrem que algo esta errado. Os dois ndo sentem o prazer necessario para
alcancarem o 4pice da carne em OMEG A, a mie- terra, a mie-corpo, bem necessario ao Ser
Humano.

O amor que este casal sente é fraterno, materno, filial e elevado amor espiritual. Por causa desse
amor espiritual, os dois conseguem superar a falta do sexo, aceitando essa situacdo por diferentes
razdes; conservac¢do da familia; por questGes de norma Sécio-Religiosas.



Muitos conseguem viver nessa condi¢do por muito tempo "até que a morte os separe", porém,
alguns encontram certos problemas de ordem emocional, principalmente a mulher. Inicia-se ai um
pequeno processo de depressdo, uma tristeza profunda que acontece sempre que o ciclo menstrual
passa pela fase de energizacdo de OMEGA, isto é, toda vez que o corpo pede prazer (orgasmo), ela
sente um vazio dentro de si, indo a médicos e terapeutas, pensando tratar-se de um pequeno
desequilibrio psiquico; na verdade é a falta da alimentacdo energética do corpo etérico.

Certamente, este casal encontrar-se-a em outra vida, e dependendo de sua programacdo, podera
assumir a funcdo real de Almas Gémeas, tanto no amor espiritual quanto na atragdo sexual, sendo
feliz por toda a eternidade.

Terceira Situac3o - Ela sente amor espiritual (ALPHA) e atra¢do sexual (OMEGA) por ele. Ele ndo
sente amor espiritual por ela. O amor que dela procede é devido a caréncia afetiva. Talvez sua
educac¢do ndo permitisse um relacionamento intimo com alguém, ela costuma ser fiel pelas mesmas
razoes sociais e familiares, pensa muito nos filhos, na familia. Geralmente, acomoda-se com a
situacdo por inseguranga quanto ao futuro. Neste caso, a falta de cultura e de liberdade social faz
com que acomode seus desejos mais intimos, limitando-se a uma vida simples e natural, visando
sempre o Bem-Estar dos filhos. O fato dele manter relagdes sexuais com ela e o fato de sentir
atracdo por ele faz com que o nivel de magnetismo biolégico do corpo equilibre. Sua necessidade
sexuall é satisfatéria mas ela ndo recebe amor espiritual. Por causa disso entra em depressao, a
magoa esta presente em sua vida, é uma pessoa muito sensivel.

Devido ao amor espiritual que sente, é carinhosa com todos e procura sempre estar em harmonia.
De vez em quando, sofre com a falta de carinho, sem falar nos maus-tratos da outra parte.

Este casal, em relagdo a vidas passadas, dificilmente encontra registros e quanto a vidas futuras ndo
existem expectativas de um reencontro. A caréncia faz parte do espirito dela e o sexo é o fator
primordial na vida dele, portanto, ambos vivem num clima simplesmente terreno, de forma limitada.
Sugerimos, neste caso, que ela procure valorizar-se e a aumentar seu Amor Proprio, deste modo
conseguira ter um campo de visdo maior

para o seu interior, procurando seguir as leis que regem o Amor Préprio e mais adiante o
Autoconhecimento.

Quarta Situacgdo - Ela tem amor espiritual (ALPHA) e atra¢do sexual (OMEGA) em relagdo a ele,
porém, da parte dele ndo ha nenhum sentimento para com ela.

Nesse caso, a mulher sofre sob todos os aspectos, por certo esta com paixdo excessiva e ndo amor
de verdade, ha uma confusdao mental em seu ser, estd em busca do amor e pensa que ama, imagina-
se amando perdidamente e uma situagdo dessas pode leva-la a loucura. Quanto mais se joga neste



mundo de sentimento falso, mais se cria um apego interminavel, podendo ter problemas de salde
fisica e mental.

O mais interessante é que enquanto estiver apaixonada por ele, certamente criard uma barreira
magnética que dificultara a aproximacado de sua verdadeira Alma Gémea. E como se o seu telefone
estivesse ocupado, se outra pessoa mentalizar a aproximagdo ndo sintonizara esta oportunidade,
com isto ficando sempre sozinha e a desvalorizacdo espiritual estard sempre crescendo até se sentir
inutil. Falta de Amor Prdprio, ilusdo, caréncia profunda, inseguranca em relagdo ao seu magnetismo,
complexo de inferioridade, traumas de infancia em grandes propor¢des, PRECISA COM URGENCIA
DO AUTOCONHECIMENTO para que possa evoluir e sair desse mundo falso e enganador. N3o existe
nenhuma relacdo com vidas passadas e nem futuras.

Quinta-Situacdo - Ambos ndo tém amor espiritual, portanto, possuem uma forte atragdo sexual.
Neste caso é comum que, ao final de um relacionamento sexual, cada um ou o mais sensivel sentir
um grande VAZIO, isto &, a auséncia do amor espiritual, tera dura¢do pequena, acabando assim que
encontrarem o amor espiritual.

O encontro do amor espiritual ocorrera por causa da busca de AMOR, porém, se a pessoa souber
programar a sua mente de forma correta, seguindo as leis do Amor Préprio, podera encontrar sua
verdadeira Alma Gémea. Caso contrario, encontrard somente uma pessoa que transmitird ALPHA, e
quanto ao OMEGA ficard em falta, fazendo com que a situacio se inverta.

Quanto a vidas passadas, certamente eles se programarao para o reencontro apenas para satisfagcdo
sexual, ignorando nessa programacdo o amor espiritual. Isto ocorre quando ha algum problema em
relacdo ao sexo numa vida anterior, provocando um grande disturbio Intermolecular da libido,
fazendo com que se estabeleca caréncia sexual.

Sexta Situacdo - Ambos ndo tém amor espiritual, porém, ela tem atracdo sexual por ele, que ndo a
corresponde. Geralmente, ela sofre por ndo ter satisfacao sexual, atendendo a necessidade
bioldgica, com isso entra em depressado profunda. Procura ocupar-se com o trabalho, amizades,
sociedade, eventos, contudo, todas essas coisas sdo uma fuga para ela, que se magoa com
facilidade, atraindo doencas e problemas emocionais.

As doencas sdo atraidas por causa da intensidade das magoas. E normal aumentar o édio, a revolta,
nao so pela vida como pela maioria dos que a desprezam.

Atrai com facilidade pessoas invejosas e falsos amigos. A insénia faz parte de seu dia-a-dia. Em geral,
é alguém que passou por muitos traumas de infancia e existe uma forte inseguranca em relagdo ao
futuro. Apega-se com facilidade e estd sempre confiante na pessoa errada.

Tudo isso acontece pela falta do Autoconhecimento e de AMOR PROPRIO, mas dentro dela sempre
existe a esperanca, que nasce de seu amor materno, por-ter coragao fragil e sentimental, boa
demais, da o que tem e o que nao tem, espera a compreensao dos outros, nunca se realizando. Esta
a procura de algo sem saber programar-se de modo correto, cria dentro de si uma forte confusao
mental.



E preciso um tratamento urgente para que possa mudar todo o seu modo de ver a vida, antes que
tudo isso a leve ao desespero ou até a loucura.

Quanto a vidas passadas, ndao deve ter nenhum registro de programacao, mas, certamente, devido
aos traumas de infancia e desequilibrio emocional, durante a adolescéncia deve ter programado de
forma inconsciente a atra¢do da pessoa errada para conviver.

Sétima Situagdo - Ambos ndo tém amor'espiritual e nem atragdo sexual. E uma situagdo altamente
negativa para a vida de um casal, talvez a pior de todas ou a menos incbmoda, dependendo da
cabeca de cada um.

Tém uma vida sem nexo, sem futuro, talvez permaneg¢am juntos por causa da sociedade e filhos.
Neste caso, existem duas situacdes acontecendo: Eles podem estar vivendo por viver, cada um
fazendo o que bem quer sendo indiferentes a situagdo um do outro; ou sofrem de caréncia e
desarmonia, atraindo todo tipo de problema em geral. Ndo ha paz nem entendimento e a
compreensdo esta muito longe de ser percebida. Ambos precisam de ajuda em relagdao as emogdes e
atracdo. E normal nesses casos atrairem problemas de ordem financeira.

Quanto a vidas passadas, ndo deve ter registro de vivéncias, porém o encontro nesta esta servindo
de base para vidas futuras. Ambos ndo se amam nem se gostam, portanto ha o risco de passarem
para os filhos toda a caréncia e tensdo, mais tarde existindo a possibilidade de virem a sofrer mais
ainda com eles, que terdo contraido traumas e problemas emocionais, e isto causara dificuldades no
futuro deles, herdando dos pais toda caréncia e desarmonia.

CONVIVENCIA DAS ALMAS GEMEAS

A parte final e a mais importante na vida de um CASAL ALMA GEMEA é a CONVIVENCIA. Para serem
Almas Gémeas, n3o basta terem amor espiritual e atragdo sexual. A CONVIVENCIA é um fator
predominante que determinara a felicidade ou ndo do casal.

Evidentemente que a convivéncia ndo é sé uma questao de conviver apenas, requer muito mais que
o0 amor espiritual e atragdo sexual; sdo necessarias habilidades, inteligéncia, bem como
conhecimento e "jogo de cintura".

Parte-se do principio de que ninguém é igual a pessoa alguma ndo pensam de modo iddentico, que
cada um tem uma forma de pensar, agir, tomar decisdes, raciocinar e transparecer seu lado
psiquico.



As vezes vemos um casal perfeito que cumpre todas as leis da ALMA GEMEA, foram feitos um para o
outro, cosmicamente estdo abengoados por Deus e até compactuaram em Vidas Passadas para se
encontrarem na vida atual, no entanto, por causa da convivéncia conturbada, por falta de preparo e
informacao, jogam fora a felicidade, a maravilha de conseguirem tudo na vida: A evolugdo espiritual
ao lado de sua verdadeira ALMA GEMEA.

E assunto fascinante, porém dificil!

Cada Ser Humano teve educacdo diferente, cada um se traumatizou de varia formas, passou por
diversos momentos de fraquezas, decepg¢bes, experiéncias diferentes, por essa razdo comportam-se
diferente um do outro.

O normal seria que todos sentissem alegria o tempo todo, fossem inteligentes e com poder de
raciocinio em relagdo a vida;

gue tivessem controle emocional e soubessem discernir entre o certo e o.errado no momento
preciso; que tivessem sabedoria para contornar desentendimentos, buscando equilibrio e harmonia.
Seria maravilhoso que todos pudessem usar Bom-Senso e Ldgica.

Todavia, devido aos traumas do passado, a educacdo que tiveram na familia, aos dogmas e crencas
as vezes contraditérios, ndo conseguem este Autocontrole divino e sabio, por essa razdo, nos
momentos de desespero e desarmonia ou ainda de um simples Mal-Entendido, pdem tudo a perder.

Num futuro préximo, todos teremos o conhecimento e a sabedoria cdsmica para compreender a
totalidade das coisas. Quando esse dia chegar, todos seremos feljzes pela eternidade.

Antes de pensar em encontrar sua ALMA GEMEA, seria necessario evoluir, amar-se, compreender-
se, adquirir conhecimentos e técnicas de controle emocional, para somente depois magnetizar a
atracdo de sua verdadeira ALMA GEMEA.

Caréncia afetiva, solidao, falta de um companheiro, sentimentos negativos, retardam a possibilidade
de encontrar felicidade verdadeira. Mesmo assim, um pequeno nimero de casais consegue de um
modo ou de outro sustentar este controle e, com algum conhecimento, se sentem felizes,
correspondidos; a maioria, porém, sofre e necessita de ajuda para alcancgar esse estagio de
AUTOCONHECIMENTO.

Neste momento de grande reflexdo, quando se descobre que perdeu sua Alma Gémea, as vezes é
tarde para a reconciliacdo e dizem: "EU ERA FELIZ E NAO SABIA. " E lamentavel alguém ter que
afirmar tal pensamento, mesmo assim nao é tarde para recomecar, corrigir o curso dos
acontecimentos, tentar novamente.

Os principais desentendimentos de um casal Almas Gémeas sdo gerados por pequenos incidentes
gue poderiam ser contornados.

O povo em geral tem uma sabedoria expressiva e muito importante: "Quando um cai, o outro deve
estar em pé, para amparar aquele que caiu." Infelizmente, na maioria dos casos, torna-se dificil, uma
das partes ser forte a ponto de controlar e agir de acordo com aquele pensamento.



Os grandes problemas que envolvem essas pessoas sao os seguintes: Alguns gostam de passear e
outros ndo; alguns apreciam dancar, outros ndo; uns sdo envergonhados, timidos, outros ndo; uns
gostam de uma determinada comida que o companheiro nao suporta; um tem facilidade de
manifestar carinho o tempo todo, o outro sé consegue em alguns momentos por estar passando
algum tipo de problema particular; sdo muito sensiveis

e ndo conseguem se controlar nos instantes significativos, o outro, devido a sua tensdo nervosa, ndo
consegue compreender e, as vezes, pode até agredir com palavras e mudar o rumo dos
acontecimentos, deixando o problema transformar-se numa "bola de neve". Enfim, existem
inUmeros sentimentos negativos enraizados dentro de cada um, provenientes do passado, e, no
momento de aflicdo ou descontrole, normal em qualquer situacdo, eles vém a tona, misturando-se
com o desenrolar das palavras, lembrangas, comparagdes etc.

Trata-se de um assunto altamente complexo. O pior, porém, é sabermos e possuirmos
conhecimento de todas essas coisas e nada fazermos; quem perde sao os dois, e ndo apenas um.

Dizem que o diabo nesta hora interfere, fazendo com que essas pessoas se descontrolem e se
agridam, resultando numa possivel separagao. Mas como o diabo ndo existe, a culpa vai cair no
passado de cada um, nos traumas de infancia misturados com a falta de conhecimento, e a confusdo
estara formada.

O que fazer neste exato momento? De que forma o Ser Humano poderia controlar sabiamente toda
essa situacao?

A resposta é Unica e exclusivamente uma sé: "AUTOCONHECIMENTO ". A facilidade ou ndo de
consegui-lo e aplica-lo depende do grau de desenvolvimento e abertura de cada pessoa.

A partir do momento em que vocé comecga a respeitar as leis do AMOR PROPRIO, sobre as quais
falaremos a seguir, sua vida vai mudar por completo.

Conhecemos até agora as sete situagdes das ALMAS GEMEAS. Quando vocé convive com uma que
ndo corresponde a verdadeira Alma Gémea, de nada adiantard preocupar-se com a convivéncia, pois
este assunto refere-se exclusivamente as verdadeiras (Almas Gémeas).

Energeticamente e até falando de forma cientifica, o fator convivéncia estd relacionado com o
LIVRE-ARBITRIO, e ela é alimentada e envolvida pela energia etérica do corpo, trata-se do
movimento do consciente e ndo do subconsciente.



Temos que analisar e separar consciente do subconsciente. O subconsciente ndo é gente, é energia
magnética que trabalha dentro de cada AURA. O consciente é energia etérica que trabalha no
hemisfério esquerdo do cérebro, onde reside o campo da memdria natural, comum, do dia-a-dia. O
subconsciente é o intermediario entre Deus e o homem. O consciente é simplesmente o HOMEM,
que faz porque quer, pensa aquilo que deseja, age, controla-se ou ndo, portanto, toda a
responsabilidade de uma boa ou ma convivéncia depende de cada um. "Quando um n3o quer o
outro ndo briga". Se todos seguissem esse provérbio popular, muita coisa ruim seria evitada. A
conclusdo a que se chega quando se fala de ALMA GEMEA é puramente o uso do BOM SENSO e da
|6gica de Deus, que € AMOR, BOM SENSO, JUSTICA, VERDADE.

Existem exercicios mentais para controlar esses momentos de crise. Quando vocé chega a conclusao
de que esta precisando de ajuda neste sentido para melhorar sua vida, sugerimos que os faga para
imprimir, programar ou reprogramar seu subconsciente .

SUGESTAO: Todas as noites, quando vocé dormir, mentalize, imagine o seguinte:

Imagine uma luz branca no espaco de sua mente, com os olhos fechados. Logo em seguida, imagine-
se conversando com a luz: "Minha luz, meu ANJO, eu sei que erro, as vezes me descontrolo, mas
também sei que pode me ajudar, faga alguma coisa por mim, ajude-me a me controlar nos
momentos dificeis, porque nesses momentos sei que fico inconsciente e até me esqueco do
Autocontrole, faga alguma coisa por mim!" Neste momento, imagine uma voz saindo desta luz,
falando para vocé mais ou menos assim: "Meu filho amado, meu filho querido, fique tranqiilo,
sempre que estiver perto de se descontrolar, enviarei para vocé, para o seu subconsciente, uma
energia forte e divina que ira controlar as suas emoc¢des e neste momento estarei do seu lado,
protegendo as suas palavras, sentimentos e a¢des. Aguarde, aguarde, aguarde!"

Certamente, quando estiver perto de entrar em conflito, a FORCA DIVINA entrard em a¢do, como
uma intuicdo, mesmo que ndo se lembre de ter programado anteriormente. No momento em que
esta mentalizando, as informacdes do simples didlogo que criou ou mentalizou ficam gravadas na

tela do espaco do subconsciente, da mesma forma que um trauma é impresso. Mentalize conforme
ensinei e esqueca, esqueca, ou mentalize novamente sempre que lembrar, vera o resultado de
repente, quando menos esperar.

Em breve lancarei um novo livro sobre ALMAS GEMEAS, mais profundo, que transcende a alma. Um
livro que fala pelo Espirito Santo, e tenho a certeza de que poderei ajudar muito mais, até nos casos
mais complexos. AGUARDE! AGUARDE! AGUARDE!



PROGRESSAO DE MEMORIA

Nao é comum falar de Progressdao de Memodria, devido a falta de conhecimento da maioria dos
profissionais, se bem que, para eles, a Progressao nao tem muita importancia na vida das pessoas.
Ledo engano. A Progressdao de Memoaria é até mais importante do que a regressao.

Na Progressdao de Memdria, pode-se programar a mente para conseguir o que quiser na vida. Trata-
se de acontecimento que vai fazer esta pessoa feliz, e o processo é praticamente o mesmo, a Unica
diferenca é o tempo, ao invés de levar a mente da pessoa para o passado, leva-se para o futuro.
Quanto a contagem, ao invés de regressiva, é progressiva, e, no lugar de mencionar a idade, é sé o
Ano Futuro. Também ao invés de eliminar o trauma, programa os acontecimentos da forma que o
CONSULENTE desejar.

No dia em que as pessoas descobrirem o objetivo de uma Progressao, jamais irdo querer outra coisa.
Evidente que devemos também trabalhar os traumas, eles nos fazem sofrer, entdo, considerando
qgue estamos livres deles, a vida hoje é saudavel, nada nos impede de fazer uma Progressao. Pode-se
até usar a figura do Anjo da Guarda, ficaria com uma impressdo mais forte.

Numa Progressao, vocé consegue entrar em sintonia com a Esteira, através de sua Aura, e descobre
0 que vai acontecer no futuro.

Como foi explicado anteriormente, todos os pensamentos e

emocoes ficam gravados na grande Esteira Magnética, portanto, se existir um grupo com medo de
uma determinada Ponte do Rio de Janeiro cair, por exemplo a Ponte Rio-Niterdi, certamente este
grupo sintonizard uma Corrente Mental muito forte.

Cada pessoa deste grande grupo constantemente mentalizara a Ponte Rio- Niterdi caindo,
principalmente as que tém este medo e constantemente estdo passando por ela.

A Lei é Unica e serve para todos, no passado, no presente ou no futuro. Estes grupos de pessoas
mentalizando desta forma, mesmo estando



distantes uns dos outros, mesmo nao se conhecendo, suas energias® pensamentos e vibracdes sao
iguais, portanto o pedido e o desejo serdo iguais - neste caso o Supersubconsciente -, junta todos os
pensamentos, formando uma grande corrente, criando um Campo Magnético para a Ponte cair
realmente.

Evidentemente, como ja expliquei, esta vibracdo sera impressa nesta grande Esteira, assim que uma
pessoa sensitiva entra em Alpha através de um relaxamento, sendo conduzida para o futuro, sua
Aura criard uma identificacdo com a Esteira e desta serdo repassadas para sua Aura todas as
informagdes retidas da queda da Ponte.

N3do se trata de adivinhagao, ninguém adivinha nada, como dizem, "o futuro sé a Deus pertence", o
gue é uma grande verdade, mas infelizmente existem Leis e essas Leis acontecem de acordo com
cada pensamento e vibragao.

Portanto, os profissionais de Engenharia responsaveis pela Ponte conseguiram detectar uma espécie
de cupim que ataca o ferro, e toda a ferragem da Ponte Rio-Niterdi que estava se corroendo.
Rapidamente a Ponte entrou em obras sérias, mas as autoridades ndo alertaram o povo do perigo
para ndo haver panico! Inclusive saiu uma reportagem em fevereiro de 1993 - entrevista cedida pelo
Prof. Fausto Oliveira a revista Ano Zero n.° 22, "Com a ponte na cabeca"

O mais interessante é que a pessoa que esta fazendo a Progressao visualiza a Ponte caindo, passa
para o profissional da mesma forma que passa as informagGes numa Regressdo, ai comeca a
correria. O Parapsicdlogo, se for inexperiente, ndo tiver conhecimento, é o primeiro a se desesperar
e, se mora do outro lado da Ponte, ai é que a coisa fica feia.

Basta reunir um determinado nimero de pessoas e mentalizar as cenas acontecendo; ao contrario,
certamente isso anulard o efeito.

A Esteira Magnética funciona como uma fita de dudio ou video - se vocé tem uma mensagem
gravada numa fita ou filme e logo em seguida passa outra por cima, o que acontece? Claro que a
mensagem que estava por baixo vai se apagar, permanecendo impressa a Ultima mensagem.

Esta pratica se aplica a tudo na vida, até no cotidiano de cada um. Se vocé tem impresso em seu
pensamento uma situagdo negativa, basta inverter um pensamento em ALPHA que certamente a
impressdao também se invertera e atraird a Ultima cena registrada, que sera positiva.

Se ndo tivéssemos feito algo a respeito, neutralizando ¢ pensamento de medo, certamente
atrairiamos um desastre fatal. Portanto, a Progressao é muito importante, ndo sé para a pessoa
individualmente, mas também para a Sociedade.

O caso dos Mamonas Assassinas, Mae Dinah previu tal acontecimento. Se alguém tivesse feito algo
antes do acidente, este ndo teria acontecido. Mas grande parte das pessoas é ignorante, sempre
acha que tudo é palhacada.

Essas pessoas que criticam ndo tém consciéncia e muito menos sabedoria para entender
determinadas Leis do Universo, sé sabem criticar e falar bobagens, sdo pessoas nao evoluidas, mas



gue quando estdo em apuros, a primeira coisa que fazem é correr para a Macumba para fazer um
despacho em sua defesa. Coitados, ndo sabem o que fazem, muito menos quem sdo, e ainda se
acham poderosos e inteligentes.

No trabalho de Progressdo, podem-se evitar varios acontecimentos negativos: com vocé, sua familia
e até mesmo para outras pessoas amigas ou nao.

A forga toda poderosa, quando nos criou, nos deu o poder da premoni¢dao. O Ser Humano tem a
capacidade de prever o futuro da forma que expliquei anteriormente, ndo colocando nas maos de
Deus todas as responsabilidades dos acontecimentos. O pensamento "o futuro sé a Deus pertence"
tem a conotacdo de que o Ser Humano ndo deve ficar preocupado com o seu futuro, para nao
mentalizar por antecedéncia um sofrimento e este vir a acontecer (sofrer por antecipacdo), mas de
um modo geral é importante que cada um tenha a pratica de sintonizar o futuro, seja por intermédio
da premonicdao numa especialidade paranormal, seja através de sentimentos de intuicdo ou sonhos.

Deus nos deu o poder de sentir o futuro, ndo importando a forma, para que possamos modifica-lo a
nosso favor.'

Quando percebemos o futuro acontecendo, temos o dever de inverter as imagens, como foi
explicado anteriormente, mas a maioria, ao invés de inverter, aumenta mais ainda a intensidade do
medo, do panico e até preocupacdes, com isto correndo o risco de, ao invés de evitar tal
acontecimento, terminar por antecipa-lo.

A falta de conhecimento do funcionamento da mente humana é a principal responsavel pelo maior
pecado que cobre a humanidade: a ignorancia. A partir do momento em que o Ser Humano se
descobrir, certamente vai mudar sua vida por completo.

SONHOS

O sonho se processa como se fosse uma tela de computador que, ao ser revelado um determinado
acontecimento dentro da Aura da pessoa, o subconsciente passa as imagens dos acontecimentos
através dos sonhos.

Nem sempre as imagens aparecem da forma correta como o acontecimento, neste caso, o
subconsciente passa as imagens de acordo com a crenca e personalidade energética da pessoa, de
tal forma que ela entenda intuitivamente ou ndo a traducdo de seus sonhos. Exemplo: A pessoa que
acredita que quando sonha com dgua passara por momentos tristes em sua vida, se existe alguma
projecdo para acontecer na vida desta pessoa em relagdo a tristeza, o subconsciente projetara em
seus sonhos imagens de agua.



Outro exemplo: Alguém que acredita que sonhar com caveira significa morte na familia, o
subconsciente, identificando em sua Aura informagdes de morte em familia, enviara para esta
pessoa um sonho relacionado com caveira.

Ndo quero afirmar que sonhar com caveira signifique a morte e assim por diante; existem pessoas
gue acreditam que quando sonham com caveira é sinal que atrairdo muito dinheiro, portanto, se na
Aura desta pessoa estiver impresso que atraira muito dinheiro, em breve, o subconsciente passara
para os seus sonhos uma legido de caveiras, pois seria a Unica forma da pessoa entender o sonho!

O subconsciente ndo s6 envia intui¢cdes, sonhos sobre negatividades, também informa a cada um
guando existe um acontecimento bom pela frente e, mesmo assim, existem pessoas que nao
conseguem lembrar de seus sonhos, por falta de esclarecimento em relagdo a programacao de
sonhar e lembrar de seus sonhos.

"Aonde estiverem mais de dois em Meu nome, estarei presente." Trata-se de uma corrente de
pensamentos sintonizados no mesmo ideal, no mesmo objetivo, quando existem duas ou mais
pessoas imaginando a mesma coisa. Telepaticamente elas irradiam através de um campo magnético
todas as cenas correspondentes a esse Unico objetivo, estas cenas sao transformadas em
informacdes energéticas e sendo direcionadas para a materializagdo de determinado desejo. Se um
outro grupo de pessoas se concentrar no mesmo ideal, porém de forma negativa, poderad inverter
todo o resultado, dependendo da sensibilidade e emoc¢do do pessoal que faz parte da primeira
corrente, dependendo muito do tipo de desejo. Se for um desejo coletivo, certamente o resultado
serd da corrente de maior sensibilidade emocional, porém, de acordo com a Lei Cdésmica, se a
corrente numero dois conseguir seu objetivo, imediatamente todos que participaram da corrente
negativa receberdo a Lei do Retorno, que vird instantaneamente.

Quando se trata de um desejo ou mais pertencente a propria pessoa ou familia, mesmo que seja
apenas mentalizado por uma pessoa, isto é, ndo existe a corrente e sim apenas uma pessoa
mentalizando para si ou para quem ama e tem afinidade, a corrente torna-se indispensavel, a ndo
ser em caso de maior rapidez no acontecimento. E normal pessoas se reunirem para fazerem uma
corrente de cura para alguém que esta precisando.

Se uma pessoa estd mentalizando de verdade, com toda sua emocao e fé, um desejo para si mesma
ou familia, e se alguém ou um grupo de pessoas, mesmo que sejam mais de cem, mentalizarem de
forma negativa em relacdo aquele desejo pessoal deste individuo, acontecera um outro fenémeno: a
primeira pessoa conseguira o resultado positivo e o grupo que mentalizou de forma negativa
recebera toda a Lei do Retorno e ndo conseguira neutralizar a materializacao deste desejo,
unicamente por uma razao: sempre e quando mentalizamos com amor verdadeiro, com



sentimento profundo de amor ou solidariedade, o primeiro desejo sempre alcan¢ca maior
intensidade magnética no espaco.

SONHANDO COM O MEU ANJO !

Ainda vou ser feliz - Impossivel ndo haver felicidade. - Onde esta, com quem esta? Mariza, todas as
manhas diante do espelho, fazia as mesmas indagacdes. Sentia-se cansada, triste, desmotivada,
solitaria. O marido viajava a trabalho as vezes por até 2 anos, e ela e os filhos ficavam com a escassa
mesada que ele mandava e sob rigoroso controle da sogra.

. Que vida, pensava Mariza, mulher de rara beleza, que o passar dos anos e a imensa tristeza e
falta de amor ndo a abatiam. Sua forga advinha - e ela nem sabia ao certo o porqué do sonho que
sempre se repetia: Aquele jovem lindo, forte e carinhoso que a abracava e a fazia tao feliz.

Quando se deitava, Mariza ja sorria, tinha certeza de que, apesar do cansaco e desilusdo do dia, a
noite seria diferente pelo menos em sonho (e ela sentia tdo real aquele sonho). A felicidade existe,
pensava.

Mas a manha seguinte a trazia de Volta a realidade. Criancas, trabalho caseiro, soliddo. O marido
nem se dava ao trabalho de escrever, s6 mandava o dinheiro para as despesas, rotina massacrante.

. Hoje vou apanhar as criangas no colégio, comentou com a sogra, faz tanto tempo que nao
saio.

. Que bom que vocé veio, gritaram Rodrigo e Paulo, as Unicas alegrias de sua vida.

. Mae, vou te apresentar meu melhor amigo, diz Paulo. Mariza se vira e vé lvan, o amiguinho
de seu filho.

. Prazer, estende a mao, Ivan. Neste momento, aproxima-se alguém que faz Mariza tremer e
empalidecer.

. Pai, vira-se lvan, olha, essa é a mae do Paulo.



. Muito prazer, Eduardo.

. Prazer, Mariza.
. Engracado, parece que ja lhe conheco. - Deve ser engano, responde uma palida e trémula
Mariza.

A volta para casa é silenciosa. Os meninos, acostumados com a mae, sentem a diferenca. Aconteceu
alguma coisa? pergunta Rodrigo, o mais sensivel. - Nada, meu filho, nada...

Pela primeira vez a noite, Mariza ndo sonha.

. Meu Deus, ele existe, e tdo perto de mim, como é possivel? Conjectura.

Sentindo um misto de culpa, prazer e curiosidade, Mariza, por informacado de uma vizinha, procura
um lugar em que se faca Regressao de Membdria. Ela sabe que a resposta esta ai, pois sempre leu a
respeito.

Durante a regressdo que vai a vidas passadas, descobre que ela e Eduardo viveram um grande amor
e que fizeram um pacto de voltar a se encontrar.

Mariza e Eduardo se entregaram a esse amor, que a principio teve que ser clandestino, pois, apesar
dele ser viuvo, ela ainda permanecia casada com Luciano, o marido ausente. O divércio era a
solu¢do, mas como falar com os filhos, a familia, a sogra?

Uma carta formal, quase impessoal, trouxe a solugdo -Luciano ja estava com familia constituida,
pedia perdado por ndo ter coragem de enfrentar a situacao, a familia. Queria o divércio, pois sua
companheira esperava um filho seu e ele a amava. - E minha Alma Gémea, dizia.

Mariza sorriu e respondeu: - Eu perddo e desejo que vocé seja muito feliz. Eu também encontrei a
minha Alma Gémea, se chama Eduardo, alids reencontrei. - A felicidade existe!



* Este feto, apesar de mencionado, é real e aconteceu em 1982, quando fui procurado para uma
regressao a vidas passadas em meu Instituto. Fausto Oliveira.

O KARMA, O RESGATE, A MISSAO

Agora que vocé tem o conhecimento da Esteira Magnética, o conhecimento da Aura Humana, do
passado, presente e futuro, vamos conhecer melhor um pouquinho do famoso KARMA, que todo
mundo tanto se preocupa nesta vida. -A Unica forma de conhecer bem o KARMA é comecar o
entendimento pela sua vida presente em relacao ao futuro.

Imagine a sua vida atual, imagine toda a sua vida desde a infancia, tudo que aconteceu de bom e
ruim, faca uma reflexdo de tudo, nascimento, infdncia, as mudancas, a adolescéncia, escola,
amizade, os primeiros encontros amorosos, casamento, vida apds o casamento, as intempéries,
turbuléncias, doencgas que vocé teve etc.

E, no presente, como vocé esta? E, num passado recente, imagine alguma coisa que aconteceu e que
o deixou numa situagdo dificil, mas também imagine as coisas boas que aconteceram desde sua
infancia até agora.

Imagine os momentos maravilhosos que passou em sua vida. Tudo de bom e ruim que aconteceu até
o0 momento em que completou uma idade do uso de seu Livre-Arbitrio. Certamente foi
conseqliéncia de toda a educagdo e ensinamentos certos e errados que teve durante a infancia.

Agora vamos a uma outra pergunta: Por que serd que vocé nasceu justamente na familia que
nasceu, numa familia comproblemas ou numa familia até um "certo ponto considerada maravilhosa,
boa ou ruim, por que serd que nasceu nela?



A partir da idade em que completou o seu Livre-Arbitrio até o momento presente, tudo o que
aconteceu foi fruto de suas mentalizagBes, de suas programacgoes, de seus pensamentos, vocé atraiu
tudo, as coisas boas e mas; devido aos seus pensamentos com emocao, principalmente durante os
momentos de sono.

Se vocé, neste momento, comecar a mentalizar, imaginar em ALPHA de acordo com os nossos
ensinamentos ou até mesmo de forma inconsciente, o que vai acontecer?

Evidentemente que atraird o acontecimento mentalizado. Se agora vocé mentaliza, fantasia, como
sendo um Presidente da Republica, centenas de oportunidades irdo surgir para seu ingresso na
carreira politica, claro que comegando por baixo. Se esta programac¢do ndo acontecer nesta vida,
devido a sua acomodacao, falta de determinacgao para tanto, ficard registrado em sua AURA toda a
impressdo magnética para que numa outra vida acontec¢a de vocé nascer numa familia de acordo,
que lhe proporcionard tudo o que for preciso para ser Presidente da Republica.

Mais um exemplo: Se vocé imaginar-se constantemente como sendo uma pessoa do sexo oposto,
também ficard registrado em sua mente subconsciente e nascera com o sexo que desejou na
proxima vida.

Mesmo a mentalizacdo sendo de forma inconsciente, sem que a pessoa perceba, assim serd no
subconsciente.

Exemplo: Ninsuém gostaria de ser assaltado, mas constantemente mentaliza o ladrdao entrando em
sua casa. Devido ao medo que existe de ladrdo, um dia sem mais nem menos atraird a situagao.

Portanto, tudo que vocé mentaliza com emocao, seja desejando que aconteca ou
inconscientemente, acaba imprimindo em sua A URA o acontecimento.

Nds fazemos o nosso destino, tudo o que acontece nesta vida e tudo que vai acontecer numa outra é
resultado desta. Para o subconsciente ndo existe a morte. A maioria das pessoas véem a morte
como um final de tudo; morreu, acabou, mas a morte nao existe, o que existe no momento da
"morte" é o corte do corddo de prata que esta ligado a sua AURA, e nascerd num outro plano, dando
prosseguimento a sua vida, seja com a mesma identidade ou com outra, ndo importando se vai
acontecer a Reencarnagao ou Ressurreigao.

Um outro exemplo facil de entender: Uma pessoa que nasceu em berco de ouro, numa familia rica,
sua vida foi toda pautada pela fortuna; esta pessoa certamente numa vida anterior se programou
conscientemente ou ndo para nascer num mundo de riquezas materiais.

J4 fiz centenas de regressdes de memoéria em que na vida anterior a pessoa era muito pobre e
morreu na pobreza. As possibilidades de se tornar rico eram inimeras, mas ndo soube aproveita-las,



portanto, morreu pobre, sem um centavo, mas, no entanto, durante toda a sua vida mentalizava
dinheiro, muito dinheiro e, quando retornou, nasceu numa familia rica e até hoje é um homem de
fortuna, vive muito bem materialmente, pode até ter milhares de problemas, mas é rico em
dinheiro. Se essa pessoa na outfa encarnacdo também tivesse se programado para nascer nesta vida
muito bem emocionalmente, teria cumprido os seus dois desejos; mas, como se programou apenas
para ser rico, assim foi feito.

O subconsciente age ao pé da letra. Todos tém aquilo que vivenciam, que mentalizam, sendo bom
ou ruim, independente de ser homem ou mulher, bom ou mau, torna-se merecedor a partir do
momento que entra em ALPHA e mentaliza seus desejos.

Portanto, se vocé vive hoje "passando por varias situacdes emocionais, certamente mentalizou estas
situaces acontecendo mesmo sem querer, nesta vida ou em vidas passadas. Mesmo assim,
ninguém esta neste mundo para sofrer, todos vém ao mundo para serem felizes, assim funciona a
Lei Divina. A partir do momento em que vocé nao se conhece, iniciando sua vida com pensamentos
negativos, atraird tudo o que pensa.

Um médium espirita que faz operacGes mediunicas, certamente se programou numa outra vida para
fazer o que faz hoje em nosso mundo. Se ele tem o dom de curar, em sua vida passada deve ter sido
um curandeiro (imaginava-se sendo o que é hoje). Ndo necessariamente, uma programacao
acontece numa vida posterior, como ja foi dito anteriormente. Quando se faz uma programacgao
nesta vida, milhares de oportunidades acontecem para que a pessoa consiga realizar ainda nesta
vida, mesmo sendo apds muito tempo o seu desejo.

Infelizmente, muitos ndo sabem aproveitar as oportunidades ou se deixam levar pelo desanimo e
nada concretizam. Enquanto isso, a Aura continua acumulando no subconsciente toda a
programacdo para, mais tarde, numa outra vida, acontecer certamente.

Algumas pessoas que sofrem de alguma forma tém o costume de dizer que é necessario sofrer para
resgatar algo de uma vida anterior. Essas pessoas estdao fazendo mau uso de seus conhecimentos,
pois mesmo que vocé tenha algum resgate para cumprir, a partir do momento em que procura se
Autoconhecer, se amar, cumprindo todas as Leis do Amor Préprio, praticamente esta com o seu
resgate pago.

Para ter uma nog¢do melhor, imagine o mundo como uma Escola, e, se durante o ano letivo, vocé tira
notas ruins, claro esta que terd que repetir o ano, seu aprendizado ndo foi bom; e, se no préximo
ano, procurar estudar mais dentro de uma légica, passara de ano e cumprird uma nova etapa de seu
curso com novos conhecimentos. E a evolucdo natural de todos, portanto, a vida é realmente uma
verdadeira Escola, ndo adianta colar nas provas, tem que saber de verdade.

Mais tarde, estard fazendo uma grande Universidade, serd um Doutor na matéria, e logo em seguida
vai trabalhar naquilo que sempre gostou, vai usufruir de todas as maravilhas infinitamente.



Ndo podemos comparar a sabedoria com a cultura. Em varias regressdes a vidas passadas, me
deparei com pessoas que eram consideradas supercultas da época e, no entanto, foram pessoas sem
o Autoconhecimento, ignorantes com relagdo a sabedoria e cometeram muitos erros por falta de
controle emocional e espiritual, isto quer dizer que ndo tinham amor dentro de si. Passando para
esta vida, nasceram de acordo com a continuacdo da anterior, tendo oportunidade de crescimento
nesta. Se aproveitar, parabéns, pagou seu resgate; se ndo, continuara sofrendo nesta e certamente
na outra.

O suicidio é um dos exemplos comuns de uma pessoa nao evoluida. Segundo pesquisas, todas as
pessoas que se suicidam n3o evoluem numa outra vida. E comum algumas pessoas ignorantes
pensarem que tirando a prépria vida irdo para um mundo melhor ao lado de Deus, tentando fugir
dos problemas aqui na Terra... Mas, se enganam completamente, tiram a prépria vida e, em seguida,
apos a passagem pela quinta dimensdo, nascem num outro mundo, dando continuidade ao
sofrimento e, dependendo da situa¢do, uma vida muito pior.

Quem tira a prépria vida, na verdade esta matando Deus dentro dela, estd cortando o elo entre ela e
Deus, sua Aura fica solta no infinito até terminar um ciclo completo de vida, para muito depois
nascer novamente, mesmo

assim, numa outra, terd oportunidade de resgatar esta covardia de tirar a prdpria vida, e mais,
resgatar todas as situacdes impressas de forma negativa no subconsciente.

O fato de a pessoa ser boazinha, fazer caridade, ajudar os outros nao justifica o suicidio. O que
adianta ser bonzinho, dar esmolas, procurar ajudar aos que precisam, se para si mesmos nao fazem
nada e sofrem interiormente?

Sé podemos ajudar alguém se estivermos bem, ndo podemos dar aquilo que ndo temos. Estamos
neste mundo para cumprir nossas missoes, cada um tem a sua, nao no sentido religioso, mas sim no
profissional. O fato de evoluir ndo significa sé no mundo espiritual, e sim material. O objetivo Unico
do Universo desta for¢a toda poderosa é desenvolver a matéria, a tecnologia, o avango, obtendo
todo o conhecimento do Universo a fim de prosperar em todas as situacdes, tanto espiritual como
material; ser Rico- Rico em abundancia, amar e ser amado, viver e fazer vidas, dar e receber, criar e
ser criado, crescer e fazer os outros crescerem, ajudar e ser ajudado.

A REGRESSAO DE MEMORIA DO FUTURO

Hoje conhecemos a Regressdao de Membdria da forma que é feita, de relaxamento e hipnose, dentro
de todas as informacg0es até agora passadas para vocé. De acordo com o avanco da tecnologia, vao



aparecendo meios mais eficazes através de aparelhagens para se fazer uma boa Regressao de
Memb6ria.

Ja existem alguns aparelhos vibradores de intensidade emocional que sao utilizados para controlar
as emog0Oes do Ser Humano. A maquina Kirlian, que fotografa a AURA, ainda ndo tem toda a precisdo
a ponto de detectar qualquer problema de ordem emocional.

Constantemente vemos pelos meios de comunicagdo fatos e descobertas acontecendo em relagdo a
mente humana.

Segundo pesquisas, através das progressées de memaria em nosso laboratério de pesquisas
Paracientificas, num futuro préximo teremos muitas surpresas em relacdo ao avanco tecnoldgico
voltado para a mente humana e o poder do subconsciente da humanidade, inclusive todos os
conhecimentos que estamos passando neste livro mais tarde serdo matérias normais de escolas e
universidades.

Quando se comeca a falar de algo novo, as pessoas em geral criticam, ndo acreditam e fazem pouco
caso, mas a medida que as coisas comegam a acontecer e a serem provadas naturalmenmente, a
mentalidade em geral vai se transformando, e acaba sendo uma coisa tao natural quanto a imagem
de uma televisao.

Até hoje ainda existem pessoas que ndo acreditam que o homem foi a Lua e, mesmo assim, se vocé
pudesse voltar ao passado e informar tudo o que estd acontecendo aqui, ninguém acreditaria como
ja dissemos anteriormente.

Aignorancia do povo, de um modo geral, atrasou muito a evolu¢dao humana. Segundo informacgdes
dos historiadores, estamos atrasados 50.000 anos, mas, em relagdo as nossas pesquisas, estamos na
verdade atrasados mais de 2.000 anos em relagdo a tecnologia e a prépria mente humana, se bem
gue a tecnologia avanca de acordo com o grau evolutivo dos seres humanos.

Leonardo da Vinci (1452-1519), escultor, arquiteto, fisico, engenheiro, escritor, musico, que, como
todos sabem, se distinguiu em todos os ramos da arte e da ciéncia, conseguia, através de sua mente
sintonizada com o futuro, captar informagdes que estdo acontecendo no mundo atual. Na época ele
desenhava projetos de avides, submarinos, foguetes espaciais e muitas outras maravilhas que
existem.

Ele conseguia sintonizar através de seu Anjo da Guarda todas as informagdes registradas na grande
Esteira Magnética. Hoje, deve estar vivendo numa dimensdo futura muito mais elevada que a nossa,
bem mais a nossa frente, devido a sua alta evolugdo naquela época.

Quanto mais a pessoa é evoluida mentalmente, mais distante sera o futuro de seu nascimento. O Ser
Humano nasce no tempo de sua evolugédo.



Esta previsto para mais ou menos o ano de 2002 a descoberta do aparelho que medird a intensidade
da Aura Humana. Este aparelho conseguira substituir todos os aparelhos de radiografias que existem
agora. Ele serd capaz de detectar uma depressao antes de seu aparecimento, dando ao
CONSULENTE meios de evita-la.

Este aparelho fard uma revolu¢ao no mundo dos sentimentos, a ponto de fazer uma leitura de toda
a Vibragao da aura, conseguindo detectar o registro correto da aura da Alma Gémea de cada um.
Todas as doengas comegarao a ser curadas com maior rapidez e precisao, devido ao conhecimento
de energia de cada organismo que circula em volta de cada célula do corpo humano. Este aparelho
tera uma enormidade de fun¢Ges em beneficio da humanidade e, com o tempo, serad cada vez mais
desenvolvido como o computador, inclusive sera conectado a ele.

O Ser Humano podera ver todo o seu corpo minuciosamente numa tela de TV, conseguindo seguir
todas as vibragOes da Energia Etérica que circula em volta de cada membrana de cada célula do
corpo humano. Mais tarde, por volta do ano 2015, este aparelho serd tdo pequeno que qualquer
pessoa podera levar consigo no bolso.

Principalmente na Regressdao de Memoria, através da leitura de sua prdpria AURA, isto é, ndo sera
preciso relaxar, mentalizar o passado através de técnicas parapsicoldgicas, basta sintonizar o
aparelho com a vibragdo de sua AURA e, numa tela especifica, aparecerdo todas as imagens de vidas
passadas, inclusive a nivel sonoro e, a partir deste momento, o possuidor deste aparelho tera todas
as condicOes de se Auto-ajudar, eliminando de sua aura todos os blogueios emocionais que o
afligem.

Mais ou menos nesta época aparecerdo centenas de aparelhos diferentes com varias funcées no
campo da evolugdo da paranormalidade.

Exemplo: Qualquer pessoa podera ampliar seu grau de clarividéncia (visdo de fatos acontecendo no
presente.) ou devolvé-la. Mediante esta descoberta, outros problemas comecarao a surgir, pessoas
conseguirdo ler os pensamentos de outras com ajuda de um outro aparelho que serd criado com a
fungdo de ser utilizado em caso de guerra, exclusivo das For¢as Armadas, mas diante da eficdcia do
produto, muitos conseguirdao copiar ou desenvolver outros modelos, iniciando o grande Tréfico
altamente sofisticado de aparelhos militares.

Anos depois sera fabricada uma célula de protecao a leitura de pensamento que sera implantada
nos Seres Humanos para impedir a leitura do pensamento. Esta célula podera ser ligada e desligada
de acordo com a vontade do cliente, e sera instalada numa das regides do cérebro, no hemisfério
direito.

Surgirdo ainda, nessa época, inimeros aparelhos que irdo captar mensagens e informacgd&es
registradas na Esteira Magnética, partindo da descoberta da camada de éter no Universo através do
Buraco Negro.



A ciéncia de hoje procura vidas em outros planetas e nesta busca encontrara vibragdes de vozes,
gritos, risos, enfim, todos os ruidos parecidos de uma cidade habitada, como se existissem pessoas,
vidas em plena camada do Eter no espaco infinito. Esses ruidos ser3o captados através de novos
aparelhos modernissimos e de alto alcance que também serdo criados para pesquisa espacial.

A mesma época mais ou menos estardo descobrindo novos planetas, ainda ndo encontrando vida
mas sim grandes massas de determinados materiais muito mais fortes que o a¢o e o diamante.

Esses materiais estardo sendo aplicados em tecnologia aqui na Terra para fabricagdo de novos
veiculos voadores. Nossos carros de hoje serao substituidos por maquinas voadoras, dando inicio a
instalacdo de cidades via-satélite, dando prosseguimento apds o ano 2050, no que assistimos e
conhecemos como guerra nas estrelas, numa vida muito mais avancada que o proprio filme que
conhecemos. No passado, todos ja conheciam as aventuras de Flash Gordon, e ninguém acreditava
gue o homem um dia poderia ir a Lua de verdade, todos viam o filme apenas como fic¢do, hoje é

realidade. A mesma coisa poderd acontecer quando vocé estiver lendo este livro, achando que é
puramente imaginag¢do do autor.

As vezes, até para nds fica um pouco dificil de acreditar que tudo isto um dia podera ser verdade,
muito mais o que estd por vir mais a frente. Como se trata de um trabalho de pesquisa, envolvendo
paranormais, intuicdes, associagdes com o conhecimento metafisico e todas as experiéncias com
milhares de pessoas a nivel paranormal, todos quando estdo no estado emocional de Theta afirmam
as mesmas coisas com semelhancas perfeitas e sdo pessoas que nao se conhecem, espalhadas por
diversas partes do mundo, entdao temos que aceitar pelo menos como experiéncia de trabalho,
porque varias premoni¢des que fizemos em laboratdrio ja aconteceram.

Portanto, ndo podemos brincar com a verdade e muito menos criar uma ilusdo que nao leve a lugar
algum. Eu e meus instrutores somos pessoas com os pés no chdo, somos sensatos e usamos nossa
inteligéncia e raciocinio para separar o que é realidade, imaginacao e projecao.

Sentimos grande responsabilidade para com o Ser Humano, alguém teria que fazer alguma coisa,
alguém teria que pesquisar, descobrir ou iniciar qualquer coisa para ajudar na* evolucdo da
humanidade, por que ndo poderiamos fazer parte dessa pesquisa? Este livro ficara guardado por
muito tempo, mais tarde todos lembrardo: "Eu acho que ja li sobre o que existe hoje em algum
livro":



Num futuro bem préximo, a vida no planeta vai melhorar muito para todos os habitantes, ndo
existirdo mendigos, pobres, nada do que vemos hoje, as favelas serao transformadas em grandes
cidades mais bonitas do que as que existem hoje.

A partir do ano 2500, existira o disco voador. O primeiro disco fabricado especialmente com material
descoberto em um dos planetas fora do Sistema Solar. Trata-se de um material extremamente
resistente ao calor. Segundo o cientista ALBERT EINSTEIN, quando o homem descobrir um material
mais resistente que o ferro e o ago construird um aparelho que viajara no espaco infinito, seguindo a
velocidade da luz, e fara viagens de volta ao tempo.

Este aparelho entrarad no buraco negro, atingindo a quarta dimensdo, logo depois sendo projetado
no passado. Ndo poderda se materializar no passado devido a velocidade da luz ser diferente.

Segundo nossas pesquisas, os seres do futuro estardo viajando no-tempo como se fosse um
transporte normal nos dias de hoje, a finalidade principal é proteger o Ser Humano do passado.
Estardo fazendo o papel de Anjo da Guarda de cada um.

Devido a vibracdo da luz ser inferior a do futuro, ndo conseguirdo se materializar, mas serdo vistos
pelos paranormais ou pessoas muito sensiveis a energia, ajudardo o Ser Humano através da intuicdo.

Agora vamos raciocinar um pouquinho: Se no futuro distante o ser da época conseguira voltar no
tempo, entdo ja estdo aqui, ou sempre estiveram! "O enigma do futuro". Essas afirmag¢Ges sao muito
profundas, portanto a pessoa que estiver lendo este livro, para compreendé-lo terd que estar muito
sintonizada, porém, de alguma forma, terad a oportunidade de comegar a raciocinar dentro de uma
programacao sintonizada num futuro distante.

O disco voador serd um brinquedo de crianga. Sabemos de fendmenos acontecendo neste sentido,
varios pesquisadores e cientistas trabalham tentando decifrar as apari¢Ges de extraterrestres, mas
qual ndo sera a grande surpresa ao descobrir que ndo existem seres em outros planetas e sim em
outras dimensoes.

Estd previsto na Esteira Magnética uma invasao de discos voadores sobre a Terra a partir do ano
2000; esta data pode variar dependendo da mentalizagdo do povo na Terra.

Isto j& aconteceu muitas vezes num passado distante, durante o tempo biblico - A Biblia tem varias
passagens sobre este fendmeno (Moisés em Exodo - Eis que a sarca ardia e n3o se queimava) - Na
época ndo existia luz elétrica, eles ndo conheciam a energia, ao mentalizar ajuda de Deus para o seu
povo, criou-se uma grande corrente mental, em seguida foi provocado um fenémeno de invasao
trazendo mensagens para o povo no Egito.



Exodo 3:2,8: Apareceu-lhe o Anjo do Senhor numa chama de fogo no meio de uma sarca; Moisés
olhou, e eis que a sarga ardia no fogo, e a sar¢a ndo se consumia. Entdo Moisés disse consigo
mesmo: irei para |4, e verei essa grande maravilha, porque a sarca ndo se queima. - Vendo o Senhor
que ele se voltava para ver, Deus no meio da sarca o chamou e disse: Moisés, Moisés! Ele
respondeu: Eis-me aqui. - Deus continuou: Ndo te chegues para c3; tira as sandalias dos pés porque
o lugar em que estds é terra santa. -Disse mais: Eu sou o Deus de teu pai, o Deus de Abrado, o Deus
de Isac, o Deus de Jacé. Moisés escondeu o rosto, porque temeu olhar para Deus. - Disse ainda o
Senhor: Certamente vi a aflicdo do meu povo que esta no Egito, e ouvi seu clamor por causa de seus
opressores. Conhego- lhes o sofrimento. Por isso desci a fim de livra-lo das maos dos egipcios, e para
fazé-lo subir daquela terra para uma terra boa e vasta, terra que emana leite e mel.

ESCOLA TECNICA DE PARAPSICOLOGIA E CIENCIAS MENTAIS FAUSTO OLIVEIRA

AREA DO EMOCIONAL

"Método Fausto Oliveira-Parapsicélogo. Ha vinte anos ajudando o Ser Humano a evoluir..."

Somos um grupo de Parapsicélogos e Instrutores da Mente Humana. Temos como objetivo ajudar o
Ser Humano a evoluir na vida em todos os aspectos, principalmente nas areas emocional e
prosperidade.

Segundo estatisticas e pesquisas cientificas, em todo o mundo 90% dos problemas emocionais vém
dos traumas de infancia ou vivenciados no presente. Os traumas, os ressentimentos, os medos,
desarmonia no lar, na infancia e no relacionamento conjugal desenvolvem efeitos como:

depressdo, insdnia, falta de coragem para tomar decisGes na vida, atraindo barreiras e bloqueios na
vida conjugal, dificuldade de encontrar a pessoa certa no amor, na sociedade, nas amizades e
centenas de problemas, como escolha de pessoas erradas para negdcios, para o amor, perdas
materiais e outros males imensuraveis. Mas, sao tratados através de uma programacado que inclui
técnicas de relaxamento, aulas tedricas e praticas sobre o mecanismo da mente humana,
atendimentos individuais com ou sem regressao de memaria, desenvolvimento de exercicios de
grafoterapia e outros que melhor se adaptem a vocé.

Para que o nosso trabalho funcione, ndo precisa de credulidade, pois ndo se trata de religido, e sim
de ciéncia. Basta que vocé faga os exercicios e cumpra os treinamentos. O Método Fausto Oliveira é



conhecido em todo o Pais e Exterior. Seu trabalho ja foi apresentado em forma de entrevistas e
reportagens nos programas FANTASTICO - JO SOARES - SILVIA POPPOVIC -SEM CENSURA - MARCIA
PELTIER - REVISTAE

TV MANCHETE - VEJA - ANO ZERO e outros. Portanto, trata-se de um trabalho sério com bases
paraciéncias. Milhares de pessoas conseguiram maravilhas e muitas ja disseram: "Se tivéssemos
conhecido este trabalho antes, muitos fatos ruins poderiam ter sido evitados. "

Assista a uma aula ou a uma palestra pratica e tedrica sem compromisso. Vocé podera fazer a sua
matricula e entrar para o curso de NUCLEO e maravilhas acontecer3o.

O QUE E SER UM NUCLEO ?

. Nucleo é uma pessoa que sabe eliminar e evitar a depressao,-medo, inseguranga;

. Nucleo é uma pessoa de personalidade forte e determinada;

. Nucleo é uma pessoa que se ama a cada dia que passa;

. Nucleo é uma pessoa que sabe atrair e transformar a pessoa amada;

. Nucleo é uma pessoa que tem o raciocinio rapido e desenvolve a inteligéncia num espacgo

minimo de tempo;

. Ndcleo é uma pessoa segura de si em todos os aspectos, € uma pessoa que prospera, tem
idéias para grandes negdcios, sabe atrair dinheiro, sabe atrair pessoas certas para seus negdcios;

. Nucleo é uma pessoa que cresce em sua existéncia cada vez mais;

. Nucleo é uma pessoa Feliz e altamente espiritualizada.

Portanto, seja um-nucleo, vocé consegue, basta querer. "Nao critique algo que vocé ndo conhece,
ndo viu, ndo sabe... procure conhecer, conversar com pessoas que estao utilizando este método e
fazem parte do sistema SEAME. Assista a uma aula sem compromisso e seja feliz... ".

CURSO DE FORMAGCAO DE NUCLEO PROGRAMA DE AULAS DE CIENCIAS MENTAIS NUCLEO |

. - A Mente Humana - suas divisdes.

- Respiracdo - Teoria/Prética.
. - Relaxamento - Teoria (insonia).

. - Concentragdo - Teoria.



. - Concentracdo - Pratica.

. - Imagens Mentais - Teoria/Pratica.

. - Programacao - Teoria.

. - Programacao - "A Carta".

. - Amor-Préprio - Teoria/Caracteristicas. 10 - Amor-Préprio - Técnicas/Grafoterapia. 11 -

Desenvolvimento da afetividade.

. - Compreensdo - Teoria/Grafoterapia.

. - Policiamento - Teoria/Grafoterapia. 14 - Policiamento - Chaveamentos.

. - Desejo e Ousadia - Teoria/Grafoterapia.

. - Certeza - Teoria/Grafoterapia. 17 - Siléncio - Grafoterapia.

. - AVoz Interior- Intui¢do e instinto.

. - Saude & Rejuvenescimento | - Grafico: causa-mente, efeito e doenca. 20 - Saude &

Rejuvenescimento Il - Esquema Louise L. Hay.
. - A Magoa - Teoria.

. - A Mégoa - Prética/Exercicios para eliminacdo. 23-0 Medo - Teoria. 24-0 Medo - Exercicio
para eliminagdo. 25-0 Odio e a Inveja.

26 - Os Bloqueios e Traumas. 27 - Depressao.

. - Stress/distress.

. - Timidez.

. - Atracgdo Geral.

. - Atracdo/Alma Gémea. 32 - Livre-arbitrio.

. - Inteligéncia & Sabedoria.

. - Prosperidade - Avareza/doagdo/ganéancia/inveja/egoismo. 35-0 Circulo das Oportunidades.

36 - Nucleo/Amor Espiritual. 37 - Equilibrio das energias.

NUCLEO I

. - Definigdes/Energia (Conceituacdo/Geral).
. - Os mecanismos da Mente.

. - As Frequiéncias & os Estados Mentais.

. - Os Quatro Elementos e o Teste.



. - As Cores & Influéncias nas Programacoes.

. - A Aura & Os Sete Corpos Astrais.

. - A Aura/Pratica - visualizagdo.

. - As dimens&es mentais - |a, 2a e 3a.

. - As dimensdes mentais - 4% 5%norte-pds-morte. 10 - Sonhos & Pesadelos.

11 - Livre-arbitrio - Exercicios. 12 - Magnetismo e bioenergia. 13 - Chacra |. 14-Chacra Il.

15- Sexologia Mental/Almas Gémeas. 16- Encarnacdo & Reencarnagdo/Carma.

NUCLEO I

. - Implosao & Explosao.

. - Forgas Centripetas/Centrifugas.

. - A Formacado das Auras e os 5 Atributos.
. - O Processo de Concepcao na Metafisica.
. - A Esteira Cosmica.

. - O Jamper e 0 SSC- Trans.

. - O Todo Poderoso.

. - AVida e a Morte na Esteira.

. - O Fenémeno Cristo.

NUCLEO IV

. - Histéria da Parapsicologia.

. - Fendbmenos Paranormais/Classificacdo.

. - Aplicagao do Teste das Cartas Zenner



. - Explicacao e Correcao do Teste da Carta Zenner.

. - Telepatia - Teoria e Pratica.

. - Premonigao, Retrocognicdo, Xenoglossia-Teoria
. - Hiperestesia, Hiperamnesia, Psicofonia.

. - Projecdo Astral.

-Telepsicocinesia -Aporte, Poltergeist, Parapirogenia.

0 7a Lei Mental: - Afastar- se discretamente dos pessimistas, aqueles que pensam de maneira
negativa mesmo sendo contra eles mesmo - pessoas que vivem sé pensando em doengas,
desesperos e

Lamentando-se de suas vidas.

PROSPERIDADE

VOCE GOSTARIA DE DESENVOLVER SEU POTENCIAL DE INTELIGENCIA E ATRACAO DA PROSPERIDADE
E GANHAR MUITO DINHEIRO DE FORMA CONTROLADA E SABIA EM POUCO TEMPQ?

Existem quatro tipos de Ser Humano na drea da Prosperidade: 19Tipo: O POBRE X POBRE.
2 2, Tipo: O POBRE X RICO.
32 Tipo : O RICO X POBRE.

42 Tipo: O RICO X RICO.

POBRE X POBRE

E aquele que é pobre de espirito e pobre materialmente, um sofredor, é uma pessoa que tem raiva,
ddio de tudo e de todos, é uma pessoa que sé atrai perdas e danos e esta sempre de mal com a vida,
ndo se ama, e estd sempre em conflito emocionalmente, se atirando para a bebida, vicios e outros
males e dificilmente sobe na vida. Sua vida material é financeira esta sempre cada vez pior, ndo
conhece as leis mentais e espirituais e muito menos deseja ajuda. Torna-se cada vez mais agitado e
dificilmente teria condi¢des de entender este nosso trabalho. Certamente é uma pessoa que critica
tudo a sua volta, ndo dando oportunidades de se evoluir. Em seus pensamentos ele gostaria de
mudar de vida, gostaria de ter muito dinheiro e ser feliz, gostaria de ser amado e sentir-se orgulhoso
de sua vida, mas, infelizmente, esta cego dentro de si, porque ele mesmo quer, ele mesmo se deixa
abater pelas negatividades e se envolve num campo magnético altamente negativo, onde os seus
pensamentos muitas vezes, se voltam para o suicidio em desespero total.



POBRE X RICO

Também é aquele POBRE DE ESPIRITO, mas rico em matéria, tem muito dinheiro, principalmente em
investimentos, mas, infelizmente, torna-

se pobre de espirito porque sofre com magoas guardadas dentro de si. Geralmente tem sérios
problemas de saude devido a estas mdagoas. A pessoa quando constantemente mentaliza o passado
triste lembra-se dos fatos ruins que ocorreram ao longo de sua vida, ela acaba vivenciando tudo
novamente, pois o Subconsciente ndo raciocina, ndo pensa como nés, é como se fosse um grande
bau no qual depositamos todas as nossa emocgGes desde o nosso desenvolvimento intra-uterino. O
Subconsciente colhe todos os pensamentos da pessoa, sejam positivos ou negativos, para que ele
possa criar um campo de atracdo magnética e, por sua vez, irradiar no espaco e logo em seguida
voltando para o dono da Aura, da Energia do corpo, provocando doencas, desarmonia no lar, na vida
cotidiana, principalmente no Campo Amoroso, criando dentro de si uma caréncia profunda de amor
espiritual e sentimental. No final, também pode sentir atracdo pela morte ou ter sérios problemas
psiquicos, tornando-se uma pessoa triste e solitdria e a sua fuga principal para dominar o tempo de
sofrimento interior é a ocupagdo no trabalho, atraindo cada vez mais o dinheiro, e se afastando cada
vez mais do amor, da alegria e da paz de espirito. E, para que o Ser Humano se sinta completamente
feliz, é preciso que ele esteja em perfeita equilibrio com o Universo e com a Terra.

RICO X POBRE

Este tipo de pessoa torna-se até interessante. Ele é Rico Espiritualmente, mas pobre em matéria de
dinheiro, leva uma vida saudavel externamente, aparenta ser uma pessoa calma, equilibrada,
consegue superar qualquer desarmonia e "parece gostar da vida", trata-se de uma aparéncia for¢ada
devido a sua personalidade, de boa indole. Certamente teve uma educagdo calma e espiritualizada
de alguma forma. Geralmente, na maioria dos casos, ele tem uma religido que o conforta e acredita
gue o dinheiro traz infelicidade, dai vem o conforto de ndo ter dinheiro. Este tipo de pessoa tem
uma vida modesta, muito simples e consegue fazer uma economia extraordinaria em sua vida.
Mesmo ganhando um saldrio minimo, quando tem uma prestacao qualquer vencendo, ele ora a
Deus, com fé, pedindo ao Senhor que mande de alguma forma para ele o valor daquela divida, e de
alguma forma consegue o dinheiro contadinho para pagar aquela divida. Sempre aparece um
servicinho, alguém que sente compaixao dele e o ajuda a pagar.

Resumo: Um dia ele vai precisar de muito dinheiro para resolver sérios problemas em sua vida e,
guando a sua "fé" falhar, certamente enfrentara a realidade e comecara a atrair depressao, e o final
sempre é triste: uma vida muito pacata, pobre, sem nenhum estimulo de vida, esperando, talvez,
uma outra vida melhor ao lado de "DEUS". O Todo-Poderoso nos colocou na Terra para sermos
felizes em todos os aspectos, tanto na vida espiritual como na vida material. Deus é RICO em tudo.



RICO X RICO

Este é Rico Espiritualmente e Rico Materialmente, é uma pessoa extremamente feliz, ndo lhe falta
nada, é um NUCLEO, esta sempre de bem com a vida, sempre alegre e feliz, acredita no melhor e
sabe eliminar de seu caminho todos os problemas. Todos nds temos problemas, a diferenca de
outras pessoas € que muitas caem e ndo se levantam e o Rico, quando cai, consegue se levantar
facilmente, ele é altamente positivo e, quando encontra os obstaculos, consegue vé-los como
trabalho e ndo como problemas. O Rico-Rico se conhece interiormente, sabe usar o seu
subconsciente de forma correta, esta sempre mentalizando de forma positiva. E muito importante
esclarecer que: para ser RICO-RICO, nado precisa ter muito dinheiro ou ser milionario, desde que ele
esteja bem emocionalmente, viva bem com a sua familia, ndo viva em depressao, se sinta feliz com
todos e sempre esteja em harmonia e com salde e sem preocupacdes, ndo deva nada a ninguém,
consiga pagar os seus compromissos em dia, mesmo que more em casa alugada, mas tenha o
suficiente para manter o aluguel. Desde que na sua casa nao falte nada para a sua alimentacdo e da
familia e tenha todo o conforto necessdrio para viver bem, este, sim, pode considerar-se um RICO-
RICO. Deixando bem claro que cada tipo de pessoa dos quatro tipos se avalia numa escalade 1 a

10. Ex.: Existe o Rico-Rico nivel n2l, o nivel menor, e a medida que vai evoluindo, também vai
subindo de nivel até alcancgar o nivel n210. No caso acima, no exemplo mencionado, pode se
considerar um Rico-Rico nivel 1 e assim por diante. Outro Exemplo: Silvio Santos, Pelé e outros
expressam uma riqueza espiritual e material devendo estar variando entre os niveis de 8 a 9 e assim
sucessivamente.

PALESTRAS PRATICAS E TEORICAS DE PROSPERIDADE

O Centro de Parapsicologia e Ciéncias Mentais Fausto Oliveira constantemente realiza palestras
sobre PROSPERIDADE. Geralmente acontece aos sabados de 14 as 18 horas. Nesta palestra sdao
passados para o aluno ou visitante todos os segredos e técnicas de como prosperar com inteligéncia
e sabedoria. Como atrair o dinheiro, como magnetizar as suas vendas, como atrair pessoas certas
para seus negdcios, o segredo da economia, como eliminar as barreiras que impedem conseguir um
bom emprego etc.

Esta palestra é pratica e tedrica e vocé participara de relaxamento e programacdes técnicas para
imprimir no subconsciente todas estas maravilhas. Esperamos vocé, tenho a certeza de que vai valer
a pena, jamais se esquecera.

E agora, vocé pretende evoluir como Rico-Rico e atingir niveis mais elevados? Vocé tem todo o
direito, basta querer.



"Procure se unir a nés e lembre-se: para evoluir na vida em todos os aspectos vocé deve se elevar e
juntar-se a pessoas que tém os mesmos pensamentos e ndo a pessoas negativas. Seja um de nés e
vamos vencer sempre juntos, unidos numa sé familia ".

Sempre ao dormir imagine uma voz saindo do centro da estrela falando com vocé o seguinte: "Todas
as riquezas do Universo fazem parte da sua vida. De repente, quando vocé menos esperar, tera todo
o dinheiro para a sua evolugao material Aguarde! Aguarde!

TERAPIA INTEGRAL

Trata-se de uma terapia especial de dois meses, com 48 horas de duracdo, em horarios a escolher,
com treinamentos e exercicios especiais direcionados ao subconsciente, utilizando a pratica de
controle neuroldgico, através de relaxamentos profundos em freqiiéncia ALPHA e THETA.

Temos como objetivo ajudar no combate a depressao, insdnia, fobia, desarmonia conjugal, timidez,
todo tipo de medo, magnetizacao para atrair bens materiais, a pessoa certa no amor, oportunidades
de grandes negdcios, doencas psicossomaticas, estresses, bloqueios sexuais, financeiros,
inseguranca em geral, crises emocionais, incompatibilidade no amor e no sexo.

O CONSULENTE passa a desenvolver auto-estima, ousadia, perseveranca em seus objetivos, sendo
treinado para vencer e superar todos os bloqueios e barreiras na vida, dificuldades nas decisGes e
outros problemas que afetam o Ser Humano.

Na Terapia Integral (T.l.), o CONSULENTE ndo precisa expor seus problemas — estes serdo
levantados através de andlise de T.l.. O Parapsicdlogo-Terapeuta tem a responsabilidade e objetivo
de descobrir a linguagem do subconsciente (L.S.) que é passada pelo CONSULENTE de forma
inconsciente.

Esta L.S. facilita a descoberta de traumas e bloqueios em relacdo a cada area de sua vida que estd
sendo analisada.

Esta técnica vem dando resultados altamente satisfatérios e sé pode ser trabalhada por
Parapsicélogos formados pelo Método Fausto Oliveira de Ciéncias Mentais e Parapsicologia.
Trabalho este desenvolvido ha mais de

20 anos através de pesquisas dentro da Psicobiofisica e Metafisica abrangendo todas as dreas de
vivéncias do Ser Humano. De nada adianta resolver um determinado problema sem levar em
consideragdo "causas e efeitos" nas diversas outras areas. Exemplo: saude fisica.

Tudo é uma questdo de treinamento e controle emocional que atua no subconsciente.



LEVANTAMENTO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL PARA TERAPIA INTEGRAL-T.I

AREAS: INFORMACOES GERAIS - RELACIONAMENTO FAMILIAR - SAUDE FiSICA - SAUDE EMOCIONAL -
TRABALHO - PROSPERIDADE - CONVIVENCIA SOCIAL - (A VISAO DE CONVIVENCIA NO AMOR) -
(AMOR - RELACIONAMENTO ESPIRITUAL - SEXUAL E CONVIVENCIA).

LISTA DO EMOCIONAL ( MAGNETISMO)

AMOR PROPRIO: CUIDADOS COM O CORPO/EXERCICIOS FiSICOS/
AUTOVALORIZACAO/GOSTAR DO CORPO/DO ROSTO/DO VISUAL/DOS OLHOS/ DA PELE/DA COR.

VLDA SOCIAL — (PASSEIOS/VIAGENS/CINEMA/DANCA/
TEATRO/PRAIA/EXCURSOES/PIQUENIQUES. MANTER A ALEGRIA E DESCONTRAGAO-ENTRE AS
PESSOAS/ELOGIAR A TODOS/CULTIVAR AMIZADES COM EQUILIBRIO), VIDA PESSOAL — (SER UTIL AS
PESSOAS COM EQUILIBRIO/ COMPREENDER AS PESSOAS SEM NECESSARIAMENTE TER QUE
CONVIVER COM QUEM LHE MAGOOU/FRIEZA NOS MOMENTOS DE DECEPCAo/INDIFERENGA

AS CRITICAS DESTRUTIVAS/EVITAR LAMENTACOES/CONTROLAR PENSAMENTOS — CONTROLAR AS
EMOGOES DO D1A-A-DIA — INVEJA/DESABAFOS/INTRIGAS/ FOFOCAS/OLHO GRANDE/POLICIAR OS
PENSAMENTOS CONSTANTEMENTE),

ATRACAO: AMIZADE, ESPIRITUAL, OPORTUNIDADES, PESSOAL, PROSPERIDADE E SEXUAL.

EQUILIBRIO EMOCIONAL: FRIEZA - INDIFERENGA - AGRESSIVIDADE

. ORGULHO/DECEPCAO — MAGOA — ODIO — VINGANCA — SENTIMENTO DE CULPA —
FRUSTRACOES _ INVEJA.

MEDO: PERDER EMPREGO, AMIGOS, OPORTUNIDADES, AMOR, VALORES, VIDA, SAUDE, SOLIDAO,
ESCURO, ALTURA, LADRAO, ACIDENTES, SITUAGCOES COM A JUSTICA, INTRIGAS, PENSAMENTOS
ALHEIOS/EXTERNOS, ASSOMBRAGAO, VISAO PARANORMAL, EFEITOS PARANORMAIS, POBREZA,
INICIAR ALGO, TOMAR DECISOES, ERRAR, SOFRER INJUSTICA, MAU JUIZO, APEGO, DEPENDENCIA,
FRACASSO, FRIGIDEZ, IMPOTENCIA-MEDO, TRAICAO NO AMOR /AMIZADE/ SOCIAL, DECEPGCAO, NAO
SER COMPREENDIDO, INIMIGOS, AGRESSIVIDADE, INVEJA, OLHO GRANDE, AUTORIDADES, SE
EXPRESSAR, FALAR EM PUBLICO, SAIR DE CASA A NOITE.

COMPLEXOS: CORPO - NOME - FAMILIA - TRABALHO - INFERIORIDADE



LEI DO SILENCIO PARA COISAS MATERIAIS EQUILIBRIO DOS 4 ELEMENTOS: AR, FOGO, TERRA E AGUA

MAGOA LAMENTACAO ODIO

CARINHO INSONIA SENTIMENTO DE CULPA COMODISMO DECEPCAOQ/FRIEZA INVEJA
GULA TIMIDEZ OCUPACAO

SOLIDAO LIBERDADE ~ FRUSTRACAO SUBSERVIENCIA INTELIGENCIA MEMORIA

SAUDE FISICA: QUEDA DE CABELO, CABECA, VISAO, AUDICAO, OLFATO, RESPIRACAO, GARGANTA,
MAU HALITO, NUCA, COLUNA, CORACAO, ABDOMEN, FIGADO, ESTOMAGO,
RINS, ORGAOS GENITAIS, URINA.

TRABALHO: GOSTAR DO QUE FAZ, HARMONIA, PROGRESSO, IDEAL,

META, COMODISMO, VALORES, FUTURO, SABEDORIA NOS NEGOCIOS, EXPERIENCIA, DECISAO,
RELACIONAMENTO.

PROSPERTOADE: VISAO, PENSAMENTOS DIVERSOS, FUTURO, DESEJOS MATERIAIS, AMBICAO.

PROFISSAO: CONHECIMENTO, AUTO-REALIZAGAO, CERTEZA, VISAO DO FUTURO, MUDANGAS,
CRIATIVIDADE, INTELIGENCIA.

CONVIVENCIA SOCIAL: TIMIDEZ, COMUNICACAO, AMIZADKS, RELACIONAMENTO, AUTORIDADES,
ESCALAO MAIS ALTO, SELECAO DE AMIZADES.

AMOR: MEDO DE PERDER, DIFICULDADES DE AMAR, SENTIMENTO DE REJEICAO, SEXO, PRAZER,
INSEGURANCA SEXUAL, INTIMIDADE, HIGIENE, CONVIVENCIA EM GERAL, CIUME EXAGERADO,
POSSESSIVIDADE, PENSAMENTOS DURANTE O SEXO (FUGA), VIVENCIA DO PASSADO,
AGRESSIVIDADE, DESARMONIA, INSEGURANGA EM GERAL, AMOR ESPIRITUAL, ATRACAO SEXUAL,
ENVOLVIMENTO EXTRACONJUGAL (PASSADO — PRESENTE — FUTURO).

PROGRAMA - TERAPIA INTEGRAL

. Treinamento de Relaxamento, Concentracdo e Respiracao.
. Eliminacdo do Passado Negativo (Mdagoa e Odio).

. Eliminacdo dos Traumas de Infancia.

. Controle da Ansiedade.

. Relaxamento Anti-Estresse.



. Auto-Andlise desde a Infancia.

. Levantamento e Eliminagdo dos Medos.

. Exercicios da Voz Interior.

. Conhecimento da Mente Humana (Aula).

. Exercicios da Intuicao.

. Controle do Sistema Nervoso.

. Exercicio da "CARTA" ( Desmagnetiza¢do do Passado).

. Exercicio do Texto Individual (Magnetiza¢do do Futuro).
. Eliminacao dos Apegos, Dependéncias e Depressoes.

. Programacao da Esperanca.

. Programacao da Inteligéncia, Sabedoria e Bom Senso.

. Desenvolvimento do Amor Préprio (Auto-Estima) I.

. Desenvolvimento do Amor Préprio (Auto-Estima) II.

. Desmagnetizagao das Frustracdes, = Complexos, Desanimos e
Comodismo.

. Corte Magnético do Ciume e Medo de Perder.

. Autoconfianca na Vida e Elimina¢cdao do Medo da Morte.
. Programacdo da Vida apds Vidas.

. Magnetismo Pessoal (Atracdo Alma Gémea) Exercicios.

Conhecimento das 33 Almas Gémeas (Aula).

. Chaveamentos, Controle dos Sentimentos e Pensamentos.
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. Exercicios Diversos — Para Harmonia no Lar, Transformar a Pessoa Amada — Magnetizacao
das SolugGes — Transe Branco — Viagem Astral e Desdobramentos.

. Saude Fisica e Mental (Exercicios).

. Autovalorizagdo Profissional e Atragdo dos Bens Materiais (Exercicios).



. Treinamento de Seguranga Emocional, Amorosa e Financeira.

. Exercicios para Eliminacdo dos Sentimentos de Culpa.

RESUMO

Resumindo todo o trabalho, consiste em:
19 - Levantamento geral de Terapia Intensiva.

29 - Testes de sensibilidades para meditacdo em ALPHA. 32 - Exercicios praticos e tedricos em
relagdo a cada situagdo. 42 - Programagdes especiais de acordo com o

levantamento. 52 - Exercicios técnicos para serem feitos em casa.
62 - Fita cassete, gravada com mentalizagOes e programacdes para as solu¢des dos problemas.

72 - Acompanhamentos periddicos e revisdo.

Obs.: O servico de Auto-Analise e Terapia Integral podem ser feitos por correspondéncia, para
pessoas que residem distantes.

Informacdes: Tel.:(021) 2567-5460

Rua Soares da Costa, 69 - Tijuca - RJ - Cep: 20250-100 Escola Técnica de Parapsicologia e Ciéncias
Mentais Faus- to Oliveira

CURSO PROFISSIONAL EM PARAPSICOLOGIA E

CIENCIAS MENTAIS

Trata-se de um curso especial para formar Parapsicélogos em Ciéncias Mentais. Tem a duracdo de 2
anos, com aulas duas vezes na semana, tarde ou noite e, para quem nao pode freqlientar durante a
semana, temos turmas aos sabados. A Parapsicologia e Ciéncias Mentais formam profissionais que
criardo grandes revolugGes na area de ajuda ao Ser Humano em geral. A medida que o novo milénio
se aproxima, vai aumentando cada vez mais a necessidade do autoconhecimento para uma grande
evolugao do Universo. Se vocé se sente bem ajudando o Ser Humano, se para vocé é altamente
gratificante, entdo faca o Curso Profissionalizante, se forme em Parapsicélogo. O Parapsicélogo ndo
é um religioso, portanto um profissional como todas as demais profissdes, é bem remunerado,
sendo que a Parapsicologia esta crescendo muito, cada vez mais se ampliando.



Vocé fazendo o Curso Profissionalizante podera montar o seu futuro curso, fazer atendimentos,
langar livros e fitas para relaxamento e participar da midia televisada e a imprensa em geral. A
funcdo do Parapsicdlogo exige que se destaque, que se torne conhecido publicamente. Neste caso,
também preparamos o futuro profissional, Ihe dando toda a ajuda da midia, imprensa e tudo o que é
necessario para a sua evolugdo profissional e terapéutica.

O interessante neste Curso Profissionalizante é que ao mesmo tempo em que vocé se prepara para
ser um profissional para ajudar as pessoas, também se autotrabalha, de tal forma que a sua vida
muda completamente para melhor, se transforma num verdadeiro NUCLEO. Existe profissio melhor
do que esta? Ganhar muito dinheiro ajudando o Ser Humano a evoluir com sentimentos de amor e
vitdria? E simplesmente Supergratificante, esperamos vocé o mais rapido possivel. Entre em contato
conosco e faga a sua matricula. Nao perca esta grande oportunidade em sua vida de dar uma
guinada de 180 Graus. " A oportunidade nos é dada, cabe a nés aproveita-la".

PROGRAMA DO CURSO PROFISSIONAL EM PARAPSICOLOGIA E CIENCIAS MENTAIS

. Todas as matérias pertencentes ao programa de nucleo, lidas anteriormente, sendo
passadas a nivel profissional, durante a la fase em 12 meses.

. Didatica.

. Etica Profissional.

. Levantamento de consulta.

. Parapsicologia.

. Regressao e Progressdao de Meméria.
. PNL — Programacao Neuroligistica.
. Andlise transacional.

. Projeciologia. 10.Hipnose.

11.Técnicas de Dicgdo e Verbal. 12.Terapias Alternativas.
13.Noc¢des de Anatomia. 14.No¢des de Neurologia. 15.Noc¢des de Psiquiatria.
. Nogdes de Psicologia.

. Noc¢des de Filosofia. 18.Estagio.



AUTO — ANALISE

Trata-se de um levantamento técnico com perguntas gerais sobre Os Sete Centros da Vida do Ser
Humano, onde o CONSULENTE responde somente as perguntas que sdo feitas e geralmente as
respostas s3o: Sim, N3o, N3o sei, Talvez, Acho que sim, As vezes etc... E assim o CONSULENTE n3o
precisa contar toda a sua vida, pois esta vird a tona completamente, de acordo com o levantamento.
No final, constara do levantamento tudo que o CONSULENTE gostaria de passar e muito mais, que
jamais poderia imaginar. Ele passa para o instrutor com simples respostas, sendo assim, desta forma,
evitado qualquer constrangimento ao CONSULENTE.

OS SETE CENTROS DA VIDA DO SER HUMANO SE CLASSIFICAM EM:

. - CENTRO GENETICO: E a ligacdo com a familia completa, (nascimento, profissdo de cada
integrante da familia, vida conjugal de toda a familia, mesmo um familiar distante, nomes,
enderecos, tipos de problemas familiares em geral etc), com o objetivo de descobrir "A VIDA
GENETICA DO CONSULENTE" e, assim, detectar algum trauma ou problema genético chamado "A
ARVORE GENETICA DA VIDA".

. - CENTRO DO AMOR: Sao formas de amor em familia, pais, irmaos, tios , vidas conjugais
anteriores e atual. Em resumo: desta forma descobre se vocé ja encontrou, seja tem e ndo sabe ou
se vai encontrar a sua verdadeira ALMA GEMEA. E ainda consegue descobrir todos os bloqueios
ligados ao amor, sexo e convivéncia, magoas, ressentimentos, transformacado da pessoa amada,
bloqueios em relacdo a atracao do amor, problemas conjugais etc.

. - CENTRO DA SAUDE FiSICA: Levantamento completo das "pontas dos cabelos" até "os dedos
dos pés", andlise completa de todos os problemas de todos os Orgdos do Corpo Humano, visando
descobrir todas as irregularidades com a satide do CONSULENTE, tendo condig¢des de evitar até
problemas futuros.

. OBSERVACAO IMPORTANTE: - Somos Parapsicélogos, pesquisadores, professores e
programadores da Aura, da Energia e do Subconsciente do Ser Humano, uma espécie de Engenheiro
e Arquiteto da Mente Humana da Vida e do Universo. Nao somos médicos, ndo receitamos remédios
e nem fazemos nenhum tipo de cirurgia. Este levantamento é importante para que, no final,
possamos decodificar através da linguagem do Subconsciente, que descobrimos por intermédio das
respostas dadas e, posteriormente, sera feita uma fita de relaxamento e programacgado para a cura ou
desaparecimento dos problemas via Subconsciente. - Estado Alfa de Medita¢do, ndo sé no campo da
salde, como nos 7 campos da Auto-Analise. Ndo prometemos curar ninguém, mas sabemos que o
Ser Humano consegue realizar maravilhas através de sua mente concentrada em Alfa e, desta forma,
milhares de pessoas no Mundo ja conseguiram e milhares e milhares estdao conseguindo e
futuramente todos terdo conhecimento desta grande maravilha que é o



Poder da Mente. E o que chamamos de "Milagre", sé que para nés o milagre somos nés que
fazemos, através da nossa concentragdo e desejo e acreditam em Deus acima de tudo. Ele nos deu
esse poder e, sem Ele, nada é possivel.

. - CENTRO EMOCIONAL: E o levantamento completo de todos os sentimentos negativos.
Trata-se de um quadro extenso com mais de 200 itens em relagao aos sentimentos negativos de
perdas em geral, todos os tipos de medos e fobias, insénia, depressdo, desarmonia, sentimento de
tristeza, angustia, frustracgdes, solidao, blogueios, barreiras, desamor, inseguranca e tudo o que vocé
possa ou ndo imaginar.

. - CENTRO DA PROSPERIDADE: E o centro no qual se direcionam trabalho, negécios, dinheiro,
profissao, vocacdo, transagdes financeiras etc. Neste campo, descobrem-se todos os bloqueios
referentes a dinheiro, evolugdo material, barreiras nos negécios, falta de idéias para os grandes
negdcios e tudo o que vocé possa imaginar relacionado com a evolugcao material.

. - CAMPO SOCIAL: E o levantamento geral com relagdo ao CONSULENTE e outras pessoas.
Bloqueios e timidez com determinadas pessoas, medo de se relacionar publicamente, convivéncia
social, dificuldade de aproximacao de pessoas de alto escaldo etc.

OBS.: Este centro é muito importante para pessoas que trabalham em contato com o publico.

. - CAMPO PARANORMAL: E o levantamento de fendmenos mentais como: Clarividéncia, visdo
dentro do corpo, premonicdo -telecinésia, combustdo espontédnea, clariaudiéncia - vozes, vultos,
pesadelos etc. Quanto aos fendmenos, trata-se de um DOM que a pessoa possui. Neste caso, serd
feito um trabalho técnico para o seu desenvolvimento, para que a pessoa possa usufruir de forma
positiva e tirar proveito em sua vida. Inclusive, nas turmas de nucleos e profissionalizante,
desenvolvemos estes e muitos outros dons para a evolugdo total dos alunos, e, sendo assim, com
grandes possibilidades de crescerem em suas vidas.

APOS O LEVANTAMENTO DA AUTO-ANALISE

Durante o levantamento ou apds, se o Instrutor-Parapsicélogo detectar algum problema sério e de
urgéncia, instruirda o CONSULENTE a resolvé- los, utilizando técnicas de emergéncia e relaxamento
apropriado de acordo com a situagao.

S3o quatro horas de trabalho para o CONSULENTE: As duas primeiras horas sdo destinadas ao
levantamento geral, as outras duas sdo realizadas em laboratério especial (somente o instrutor), que
decodificara todas as linguagens do Subconsciente e fara um trabalho de gravacao em THETA, isto é,
de forma sintonizada com os problemas, invertendo todas as linguagens negativas em positivas



numa fita de relaxamento com fundo musical apropriado, de acordo com cada situacdo. Serd
marcado com o CONSULENTE mais ou menos 15 dias para o recebimento desta fita e o mesmo
recebera todas as instrucdes de como fazer o relaxamento com a fita programada. Os resultados
costumam ser maravilhosos e imediatos, desde que o CONSULENTE cumpra os exercicios e
instrucdes.

CBS.: Se vocé se interessar em fazer uma terapia de Auto-Andlise poderd fazer por correspondéncia.
Ligue para (021) 284-2729 ou escreva para a Rua Gal. Rocca, 475 - Tijuca - RJ. CEP 20.521-070.

"A certeza no bem e no amor me faz vencer todos os obstaculos "

Fausto Oliveira

ATENDIMENTO DE REGRESSAO DE MEMORIA

Existe a regressdao de memdria até a vida intra-uterina, isto é, até o Utero, antes do nascimento. A
outra regressdo é até Vidas Passadas (Outras Vidas). A pessoa interessada em fazer uma Regressao
de Memdria deve marcar um atendimento de quatro horas. As duas primeiras horas serao
preenchidas com um levantamento de AUTO-ANALISE, para que a regress3o seja feita em dez horas
de forma completa, dando condigdes ao Profissional de ir direto nos focos dos problemas. No
segundo atendimento, serdo feitos testes de relaxamento e, logo em seguida’, a REGRESSAO.

No relaxamento para a Regressdao de Memoria, o CONSULENTE aprende até o Utero, antes do
nascimento. A outra Regressdo é até a relaxar para que possa entrar em ALFA. Trata-se de um
estado mental que o CONSULENTE consegue ficar através de mentalizacGes de cenas especificas,
utilizando-se de técnicas (Mentais-Visuais), conseguindo entrar numa espécie de sono letargico, isto
é, uma ligeira sonoléncia como se estivesse se preparando para dormir.

Logo em seguida, o CONSULENTE comeca a vivenciar as cenas do passado de acordo com as
instrugdes recebidas do Instrutor-Parapsicélogo.

No final da Regressao, o CONSULENTE volta a si com a chamada do Instrutor, se sentindo muito
bem, como se acordasse num outro mundo, muito melhor, uma sensagdo de leveza, como se algo



tivesse saido de dentro de si e, as vezes o CONSULENTE ndo se lembra de tudo. Querendo, pode
trazer acompanhante ou utilizar um gravador, dependendo da situagdo e do instrutor. Durante toda
a regressao o Instrutor codifica todas as vivéncias e sentimentos negativos vividos no passado e
transforma em vivéncias e sentimentos positivos usando técnicas de chaveamentos e programacoes
de linguagem no Subconsciente e conseguindo, assim, eliminar muitos traumas localizados na AURA
do CONSULENTE e o resultado é altamente satisfatdrio. Algumas pessoas que ignoram o processo de
uma Regressdo dizem que tém medo de nao voltar, mas isto é completamente impossivel, pois
nunca aconteceu na histdria da humanidade de alguém fazer uma regressdo e ndo conseguir voltar,
muito pelo contrario: volta, e volta muito bem, portanto, trata-se de um trabalho altamente seguro,
desde que seja feito por um profissional habilidoso. O método Fausto Oliveira existe ha 20 anos,
sempre com profissionais de altissimo conhecimento e pratica.

A Regressao a Vidas Passadas geralmente é recomendada de acordo com a Regressao até a vida
intra-uterina. Na maioria dos casos, na primeira regressao se resolvem quase todos os problemas ou
pelo menos se descobrem as causas, podendo logo em seguida eliminar através das técnicas da
AUTO-ANALISE, que também é profunda e tem um valor muito grande. Porém, algumas pessoas
solicitam uma regressdo a outras vidas somente por curiosidade ou achando que os problemas que
elas tém serdo solucionados neste tipo de regressdao. Raramente encontramos algum problema
numa outra vida que esteja relacionado com esta. Na maioria das vezes, os traumas sao de nossa
prépria infancia e adolescéncia. Sendo assim, vale a pena fazer uma Regressdao de Memdria, tenho a
certeza de que vocé vai adorar.

PRINCIPAIS PROBLEMAS EMOCIONAIS DO SER HUMANO

INSEGURANCA NO AMOR
. EFEITOS - Desarmonia no lar - dificuldade na atracdo da Alma Gémea
. soliddo - transformacdo da pessoa amada - dificuldade para amar - bloqueio sexual - falta de

orgasmo e ejaculagdo precoce.

. CAUSAS - Lembrangas constantes de magoas, ressentimentos de familia ou relacionamentos
anteriores, principalmente quando vai dormir. Os pensamentos sdo transformados em cenas
mentais negativas e o subconsciente capta as imagens transformando-as num campo magnético,
telepatico e envia através dos sentimentos para outras pessoas, atraindo, assim, momentos,
situagdes e encontros errados sem que a pessoa perceba.

. SOLUCAO - Através de aulas terapéuticas e conhecimento do mecanismo da mente,
acompanhados de exercicios mentais, é possivel eliminar do subconsciente todo o passado negativo,
transformando em lembrancgas de experiéncias, para evolucao e aprendizado de forma fria e natural.



. RESULTADO - Dentro de pouco tempo a pessoa torna-se mais segura em seus sentimentos,
desenvolvendo o amor préprio cada vez mais, atraindo para si momentos felizes de harmonia e
equilibrio, conseguindo inverter o seu campo magnético em sua aura, atraindo pessoas certas no
amor ou transformando a pessoa amada, utilizando técnicas diversas.

INSEGURANCA FINANCEIRA

. EFEITOS — Desarmonia no trabalho — dificuldade financeira — falta de coragem e
ousadia—atracdo da pessoa errada nos negdcios — insdnia, stress — o dinheiro nunca rende — tudo
gue comega, termina mal.

. CAUSAS — Falta de conhecimento e técnicas de como atrair o dinheiro em abundancia.
Desprovido desse conhecimento e técnicas, acaba criando uma barreira em seus pensamentos e
limitando o seu campo de agdo, isto é, trata-se de programacgdes erradas em relagdo a prosperidade,
fazendo com que o dinheiro se afaste cada vez mais.

. SOLUCAO — Por intermédio de relaxamento e programacdo mental, criando no
subconsciente um condicionamento de atragdo magnética positiva, técnicas de economia,
descoberta da vocacdo e desenvolvimento para inteligéncia e sabedoria da prosperidade através de
mentaliza¢des, aulas técnicas, cumprimentos de leis e normas, segredos do sucesso.

. RESULTADO — Desencadeia um processo de intuicOes e idéias para pequenos e grandes
negdcios, dependendo do poder aquisitivo inicial. Passa a tomar decisGes mais precisas, com
seguranca, atraindo oportunidades e pessoas relacionadas com o mundo da prosperidade,
exercendo um autodominio e controle do progresso financeiro, mantendo em siléncio tudo o que
faz no campo material.

DOENCA EMOCIONAL

. EFEITOS — Vicios de drogas — envelhecimento precoce — falta de memdria — obesidade —
desanimo — falta de amor préprio — depressado

. sono em excesso e outras doencas decorrentes do comportamento emocional.

. CAUSAS — Caréncia afetiva, desilusdo no amor e na vida, pensamentos de suicidio, medo do
futuro e soliddo, geralmente acompanhada de muita magoa e fortes ressentimentos ligados a
acontecimentos passados.



. SOLUCAO — Através de exercicios de Grafoterapia, relaxamento Antistress, viagem por
dentro do corpo, aulas de concentracdo e relaxamento profundo, ativando o processo de
rejuvenescimento das células, descondicionando a crenga em doengas, ativando o espirito, elevando
a AUTO-ESTIMA e desenvolvendo o nivel de amizades sinceras nas turmas.

. RESULTADO — Uma vida mais saudavel, aumentando a capacidade e vontade de viver, se
sentindo mais forte e rejuvenescido, aumentando a Auto-Estima, se sentindo util a humanidade, a
vida e a natureza, aumentando a vontade do trabalho e rendimentos fisicos e materiais.

TRAUMAS DE INFANCIA E ADOLESCENCIA

. EFEITOS — Timidez — envolvimento com pessoas erradas na amizade e no amor —
dificuldade de relacionamento — falta de iniciativa, desequilibrio emocional — dificuldade de
aprendizado — medo do futuro

. da morte — fobia — medo de tomar decisoes.

. CAUSAS — Experiéncias ou cenas vivenciadas de brigas e confusGes no lar, cenas de crimes
ou acidentes na infancia, adolescéncia ou recente, criando traumas no subconsciente — caréncia
afetiva, falta de amor e amparo.

. O subconsciente ndo é Deus. Trata-se de um campo magnético que age no inconsciente do
Ser Humano. Este, quando dorme, pensando nas cenas ruins que aconteceram, passa para a Aura ou
Espirito todas as impressdes negativas. Dai o Subconsciente amplifica e faz com que aconteca tudo
novamente de forma diferente, ndo reconhecendo se é uma crianga indefesa ou nao, se é uma
pessoa boa ou nao, se quer ou ndo que aconteca. O Subconsciente nao distingue o que é certo ou
errado, ele amplifica os pensamentos da maneira que o ser pensa, trazendo conseqiiéncias
desagradaveis ao longo de sua vida.

. SOLUCAO — Aulas tedricas sobre o Autoconhecimento, vidas passadas, presentes e futuras,
desprogramacdo e limpeza de traumas, relaxamento e programacao futura, leitura de livros sobre o
assunto, desenvolvimento do amor préprio, elevando o nivel de personalidade criativa. Caso
necessite, atendimento individual com ou sem Regressdao de Memoria, auto-analise, exercicios
mentais e escritos, novas amizades nas turmas e relacionamento social, programando a alegria e
satisfacdo interior.

. RESULTADO — Passa a ser mais ousado, atrai pessoas certas para amizades e amor, aumenta
o interesse pela vida, adquire mais seguranga em si, passa a ter uma vida mais equilibrada e segura.



OBS.: Tudo é possivel acontecer, desde que a pessoa queira realmente, desde que facga todos os
exercicios e atribuicGes, depende exclusivamente do desempenho de cada um. A esta altura vocé ja
pode afirmar: "Santo de casa faz milagre, sim!!! E que comece por mim".

" 4 Maior riqueza do homem é a sabedoria "

Fausto Oliveira

VIAGEM AO SUBCONSCIENTE

A viagem ao Subconsciente é inteiramente gratuita e vocé pode trazer convidados, desde que ligue
antes dando o nome e telefone para a reserva de vagas. Trata-se de uma Apresentacao Geral do
nosso trabalho com exercicios de relaxamentos. Vocé terd uma noc¢ao do que é a "MENTE HUMANA"
e seus mistérios, conhecera a sua AURA, como ela funciona e aprenderd algumas técnicas que lhe
serdo Uteis em sua vida. Portanto, ndo deixe de assistir "A VIAGEM AO SUBCONSCIENTE", pois trara
grandes beneficios para vocé e sua familia. O Unico pagamento é um quilo de alimento ndo perecivel
para ajudar as criangas que passam necessidades. Também tenho a certeza de que vai gostar de
ajudar uma crianca a ter forgas para evoluir. Portanto, além dos beneficios que por certo vocé ter3,
0 nosso Pai Supremo estard olhando por vocé, protegendo- o.



0S LIVROS E FITAS DO METODO FAUSTO OLIVEIRA

LIVROS

Os livros do Método Fausto Oliveira ndo sao livros comuns para serem simplesmente lidos como
qualquer outro. S3o livros técnicos com exercicios de mentalizacGes e programacgdes para conseguir
realizar seus objetivos, de acordo com o que vocé leu ou entendeu até agora.

Sao livros escritos numa linguagem facil de entendimento, a nivel popular, uma linguagem coloquial
e simples. Qualquer pessoa que saiba ler consegue entender perfeitamente. Vocé assistindo as aulas
e participando das técnicas ao vivo é evidente que sera muito melhor e atingird os seus objetivos
rapidamente. Mas, ndo havendo esta condi¢do, tendo acesso aos livros e fitas terd as aulas e
exercicios em casa (O mestre em casa). Logicamente que para vocé conseguir os resultados num
periodo regular tera que se esforcar o bastante para encontrar tempo e momentos especiais para o
seu treinamento em casa (querer é poder), para quem deseja realmente chegar |a.

KIT COMPLETO COM LIVROS E AUDIOS MP3

O Kit completo acompanha 6 livros e 6 audios mp3, mais informagdes técnicas de como fazer os
exercicios em casa. Vocé adquirindo o Kit completo tera um desconto de 10% do valor,

mas se quiser poderd adquirir separadamente pagando o prego normal de tabela. os audios em
formato MP3 sdo para relaxar e se programar, buscando um lugar tranqiilo nos momentos proprios.
Sdo técnicas de relaxamento e programacao narradas magneticamente pelo Professor Fausto
Oliveira, sendo utilizado um fundo de musica terapéutica propria e adequada para atingir seus
objetivos. E normal ao ouvir a fita que o ouvinte tenha um sono quase profundo num vai-e-vem. Este
estado mental chama-se ALPHA. Vocé entra numa freqiiéncia mental de sonoléncia necessaria para
que o seu subconsciente capte as mensagens, transformando-as num campo magnético em sua
aura, e logo apds, irradiando através de seu semblante, em forma de tranqilidade, paz e harmonia,
passando para vocé uma espécie de sentimento de SEGURANCA, CORAGEM. Logo em seguida,
comegam a acontecer coisas maravilhosas em sua vida de forma natural. Somente a pessoa que faz
os exercicios poderia explicar melhor as

sensag¢Oes. Cada caso é um caso, uma forma diferente de entusiasmo e esperanca. Vale a pena
experimentar, vai ajudar tanto a vocé que, sempre quando se deparar com qualquer tipo de



problema, vai pegar a fita, vai relaxar e logo depois encontrard a solucdo. Vocé vera, é simplesmente
maravilhoso.

APRENDA A USAR A SUA FORCA INTERIOR
VOL.I

Além das explicacdes, este livro contém técnicas e exercicios para: depressao - insdnia - obesidade -
tristeza e relaxamento antistress.

VOL. Il
Desarmonia no lar - magoas - timidez - traumas de infancia e adolescéncia

. inseguranca - todos os tipos de medos - fobias.

VOL.

Complexos em geral - medo financeiro e conjugal - doencas - vicios - problemas sexuais diversos -
inseguranga no amor.

VOL. IV

Desequilibrio emocional - dificuldade financeira - negatividades em geral - caréncia e solidao -
conversando com Deus. Técnicas de clarividéncia audiéncia - conversa com a voz interior.

APRENDA A CONTROLAR A SUA MENTE E SEJA FELIZ

Este livro contém todas as explicacdes da Energia da Mente e alguns exercicios de escrita,
objetivando a evolugdo do amor prdprio, atragdo dos desejos e programacdes diversas de interesse
geral.



CARTA MAGICA

UMA GRANDE AJUDA PARA VOCE

O ano de 1980, durante um Congresso de Parapsicologia de aproximadamente 800 pessoas,
apareceu uma menina de 10 anos de idade, apresentando um fendmeno de Ectoplasma e um
Cancer em estado terminal. Esta menina sintonizou o recebimento desta carta psicografada e
entregou nas maos do Parapsicdlogo Fausto Oliveira e uma semana depois veio a falecer.

Foi transmitido para Fausto Oliveira fazer o exercicio da carta como esta relacionado e em seguida
passar para os seus alunos. O resultado foi fantdstico! Fausto Oliveira mudou a sua vida em um més
e até hoje

milhares de pessoas que fizeram o exercicio desta carta estdo maravilhadas com o sucesso das
grandes transformacdes.

Em agradecimento, eu, Fausto Oliveira, continuo cumprindo o prometido, entregando para vocé
esta grande maravilha. Espero que vocé saiba aproveitar esta grande oportunidade e passe adiante,
procurando ajudar sempre o préximo e vera maravilhas acontecendo em sua vida. Use a
determinacdo e seja feliz!

INSTRUCOES PARA O EXERCICIO DA CARTA

. Compre um caderno de 200 folhas (grande).

. Escreva (inserindo apds as palavras-chave: "de repente, quando vocé menos esperar... tera
uma surpresa, uma surpresa, uma surpresa... fique atento, fique atento, fique atento... aguarde,
aguarde, aguarde...") todos os seus desejos durante as cépias desta carta, da

seguinte forma:

EX.:1 De repente, quando vocé menos esperar, vai conseguir trabalhar no servico tal, na firma tal ou
vender tal produto etc... Aguarde, aguarde, aguarde...



EX.:2 De repente, quando vocé menos esperar, vocé vai conseguir encontrar o seu verdadeiro amor
e vai ser muito feliz, aguarde, aguarde, aguarde... E assim por diante.

. Faca uma cépia por dia desta carta religiosamente e, enquanto estiver copiando, procure
concentrar-se nas palavras e mentalize (visualizando) o que vocé deseja.

. Estas cdpias devem ser feitas diariamente até o final do caderno.

. Lembre-se de deixar um espaco em branco no final da carta, onde vai assinar o nome de um
ser espiritual ou de alguém que vocé amou muito, mesmo que esta pessoa ja tenha partido, e que
vocé ndo consegue esquecer.

Ex: Jesus Cristo, seu Anjo da Guarda, Santo tal..., sua mae querida, seu amigo querido, Deus etc.

. No final de cada cdpia, leia sempre atentamente o que vocé copiou e mentalize o (s) seu (s)
desejo (s) novamente.

. Use um gravador para gravar esta carta com a sua voz. Grave pausadamente, como se a
gravacgao fosse ser usada em um relaxamento.

Antes de comecar a gravacao "Meu querido filho..." grave as seguintes palavras:

—Feche os olhos naturalmente e respire fundo trés vezes (dando um interyalo de tempo para que
estas respiracdes profundas sejam feitas);

—Relaxe o seu corpo. O seu corpo agora esta relaxando, relaxando, relaxando...;

—Relaxe os seus bragos. Os seus bragos agora estao relaxando, relaxando, relaxando...;

—Relaxe suas pernas. Suas pernas agora estdo relaxando, relaxando, relaxando...;

E entdo dé continuidade a gravac¢do da carta, procurando sempre transmitir muita paz em sua voz,
lembrando sempre de no final mencionar o nome da pessoa pela qual vocé assinou. Terminada a
gravacgdo do texto, grave as seguintes palavras:



. Abrindo os olhos, abrindo os olhos, abrindo os olhos!

. Tire uma cépia desta fita em caso de extravio ou perda.

. Ouca esta fita uma vez por dia em qualquer hora, e procure relaxar e mentalizar de acordo
com o que estd gravado.

. Vocé vera maravilhas acontecerem. Aguarde, aguarde, aguarde!



